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此书是一本人生小贴士集，最初是一位絮叨的父亲写给儿子的忠告，在儿子上大学时，
整理成册，送给儿子。几天后，儿子给他打电话，说“老爹，这是我收到的最好的礼物
。我要补充更多，传给自己的儿子”。这位父亲历时几年，写下了三卷1500多条生活
建议，父爱的叮嘱和温情随处可见，从财富、梦想、尊重、快乐到自由、真诚、分享、
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信心，再到价值、成就、亲情、友情等等，告诫儿子该如何学会做人，如何与人相处、
如何成就快乐而有益人生。

本书英文原版第1版的出版时间是1991年，最新版是2012年8月份，在美国经久不衰畅
销20余年。本书没有板起脸中规中矩的教条，读起来幽默风趣，并充满着正能量，以及
人生与生活的简单小智慧，是那种风吹哪页就可以读哪页的温馨案头书，能让人瞬间心
情愉悦。

无论他本来是一个多么消极爱抱怨的人，只要预备好了接受正能量，他一定会发现此书
的价值！

作者介绍: 

杰克逊•布朗美国畅销书作家，《每天一条正能量》曾连续3年盘踞《纽约时报》畅销
书榜。其作品被译成35种文字，销售超过一千万册。他是一个用心体会人生的人，只要
有机会他就会记录人们充满智慧的话语。作为父亲，作者把所有的爱都倾注在儿子身上
，直到儿子上大学，他还愿意手写一条条充满正能量的寄语送给儿子。

我们无法知道世界上有没有最美的文字，但布朗一定写下了世界上最有正能量的文字！
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可操作性强

评论

这样的书，我读得很快。做笔记的情况下，四个小时。我称这样的情况为“好读”，最
近购了一批关涉心理成长、正能量的书。

-----------------------------
很温暖，也有点武断

-----------------------------
很赞，借给小宁姐了

-----------------------------
这是一本很随性的书，适合想起时才翻。太过喜欢以至一直以来被我当作私房钱的保存
地（......）

-----------------------------
读起来很温暖，父亲对于儿子的爱跃然纸上。其中有一些，是我潜意识里的话，借用他
的文字表达出来。但有的语句表达重复，所以有点冗余。

-----------------------------
温暖的文字，满满的正能量

-----------------------------
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