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25岁，是最好的年龄，也是最坏的年龄。说它“好”，就好在这是女生的青春之花开出
最灿烂的时刻，女性成熟的魅力也悄悄崭露。这个年龄的女生，灵魂已经成型。如果在
这个年龄能想得够清楚、眼光够长远，那她之后的人生，很大程度上会被25岁时的想法
决定。所以说，这是女生意义上的真正自立年龄，而不是平常所说的“三十而立”。说
它“坏”，就坏在这个年龄很尴尬，处于人生的分水岭，连自己都不知道该称自己“女
孩”还是“女人”。称“女孩”似乎有点矫情，毕竟已经没有了十几岁时的纯净；但称
“女人”又不甘心，因为皮肤尚且细致、身体依然灵活，还没呈现成熟的风韵，在阅历
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与心智上也涉世未深。由于这“最好”与“最坏”因素的交织，使得这个年龄层的女生
在心灵上、现实中都更容易产生困扰。那么，处在25岁的你该做好哪些事呢？第一件事
，确定好人生的方向；第二件事，爱护好你的身体；第三件事，让自己变得有智慧；第
四件事，培养良好的心理素质；第五件事，好好工作；第六件事，学会理财；第七件事
，懂得珍惜家人；第八件事，学会交朋友；第九件事，学会爱人与被爱；第十件事，学
会自我修炼，提升灵魂。在人生最美的季节里，停下来和灵魂畅谈你的幸福，和25岁的
想法息息相关。
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评论

已过了25岁的年纪，却经常被认为是25岁的年纪。前两天看到一段话，【陈思进：#智
者之言#
人如果你「简单」，这个世界就「对你简单」。人生没有「彩排」，每天都是「现场直
播」。「人生」如果错了方向，「停止」就是进步。人生「两大悲剧」，一是「万念俱
灰」，一是「踌躇满志」。人要是把一件「简单的事做好」，就是「不简单」。人要是
把一件「平凡的事做好」，就是「不平凡」。.】很在理。希望这本《那些25岁该做的
事》也能给你这样的指引！

-----------------------------
25岁时一个需要做出很多重要决定的年龄，确实是需要智慧、沉稳方能从容。

-----------------------------
这个是老早以前收藏的了，感觉挺实用的，但现在已经过了那段年纪，虽然又重新看了
一遍，依然觉得鸡汤满满，懂得很多认识很多经历很多，还是自己掌控，自律自强自立
才是最好。也算是一份交卷，没有一百分，有个七八十，整体不高也不低，做好自己便
好了。

-----------------------------
最好的年龄，也是最坏的年龄。

-----------------------------
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书评

25岁之前要极尽疯狂 看一场超赞的演唱会 有一场说走就走的旅行
有一个随时可以甩脸给他的异性死党 在影院里大哭 通一个high到爆的宵 酩酊大醉一次
谈一场疯狂却无果的恋爱 30岁之后 岁月静好 一切淡然  

-----------------------------
记得有句话是这么说的：人生的第一个二十年是最无忧无虑最美好的二十年，第二个二
十年则是最为重要的一个二十年，这二十年将决定你的婚姻家庭事业，这些几乎决定了
你的一辈子。作为一个已经二十三岁，离二十五岁仅仅只有短短两年的我，看到这本书
如同看见了救命稻草一般！生怕...  
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-----------------------------
我最喜欢这本书里的一个观点就是“业余生活决定你是什么人”。前不久刚有人问过我
，怎么能成为专栏撰稿人。我说多写。他说写不出来。我说那就多思考。他说没什么思
路。我说那就多看，多观察。至少每天都看一本书，写一篇书评或者读书笔记。他说这
方法太笨了，你知道这要花多长...  

-----------------------------
看着本书清新的封面，还有那简单的字眼，我本以为这会是本特别的书。可一翻开，便
乏味。开头的十个可能写得看得过去，文章也确实有好的部分内容，但依然有待修改。
说是心理学专家，可……这是砖家来的吗？而标题是‘致青春的最佳读物’，还不如说
给25岁女人的礼物更实在呢...  

-----------------------------
这本书的文章风格有点像市场上曾一度流行的心灵鸡汤，不过比心灵鸡汤的素材详实些
。论道理时采用的例子也新颖独到，而不是纯粹的人云亦云，抑或巧妙搬挪。
封面的图案十分清新柔和，不知是这本书设计者偏爱女性向图片还是这本书本身主要针
对女性读者，我感觉整本书的装帧设计，...  

-----------------------------
收到书前，还以为这是一本不论男女都可读的，结果一看封面，海洋蓝天，分明是女生
读物。和所有的励志读本差不多，浅浅教女孩子一些如何生活，思考，漂亮的小故事等
。看看可以，不够暖心。倒不像是25岁要做的事，再提前个5年就可看了。这类读本，
都是看的简单，真正能不能成为自...  

-----------------------------
一晃，时间已经过去二十多年，走过了纯真的童年、青葱的少年、活力的学生的年代，
已经二十五了，你还在期待些什么呢？也许，二十五岁你是刚刚上班的大学生，也许你
已经在社会上摸爬打滚多年，也许你依旧在学校生造。但是，不管怎样，二十五的
年纪，都已经是一个不小...  

-----------------------------
幸福在向你招手 ——读安颜《那些25岁该做的事》有感（897字） 作者：苇眉儿
成长的路上，有你有我。对即将步入和已经迈入25岁的你来说，该来的都来了。当幸福
向你绽开笑颜，对你招手时，你是否已经做好了迎接的准备呢？
想要以后的生活、工作都处于幸福的状态之中，25岁这个分...  

-----------------------------
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