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Have you ever experienced a feeling of deja vu . . . or had recurring dreams of a
particular place or time . . . or felt instantly close to some person? All these experiences
provide clues to past lives. With How To Uncover Your Past Lives, you'll learn how
knowledge of past lives can help you gain clear insight into your spiritual purpose for
this lifetime. Popular author Ted Andrews teaches you how to safely and easily explore
past-life memories using self-hypnosis, meditation, dowsing, fragrance, and crystals.
Discover how to: - Use past-life awareness as a tool for spiritual growth - Recognize
soul mates and their role in your life - Understand the true meaning of a twin soul - Let
go of self-defeating behaviors and beliefs from past lives - Gain insight into your life's
purpose

作者介绍: 

泰德·安德鲁斯是美国自然精神领域的著名作家、学者和教师，他发表过《气场的秘密
》、《魔法仙域》、《动物之声》、《前世的秘密》等一系列畅销作品，并在各种自然
哲学杂志上拥有自己的专栏，在世界各地举办过许多研讨会、座谈会和讲座。他的研究
课题包括气场诠释、命理学、塔罗牌等，致力于发现、发展和提升人类内在潜能的方法
。
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书评

书名叫做《前世的秘密》其实并不是很恰当，书里提供了很多探寻前世秘密的方法，大
多是冥想，说得不好听点是利用想象，说得好听点是利用潜意识的投影，来得到前世的
一些信息。这些探寻的方法很常见，并无新意，而前世及轮回、因果的概念于我们东方
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人而言，也不难接受，所以，事...  

-----------------------------
无论是古老的东方文化，还是在非洲的祖鲁文化中，“轮回”始终是一种神秘的概念，
每个人对其有着不同的理解，当做是一种理论，一种哲学，一种生活方式，抑或是一种
信仰体系。灵性大师泰德
安德鲁斯通过这本书，告诉我们如何去探寻“前世”的秘密，从而来规划自己的行为和
人生。  

-----------------------------
看完一章之后感觉特别的假，总结一下之后的短评和书评，我认为这本书有三个问题：
一、伪灵性。（崔雅）
这个词真是说到我心里去了。这本书看不到作者本人的见解和思考，完全感受不到一个
大师应该有的智慧和境界。 二、无逻辑 举的例子与推导的结论无关，结论与上下文...  

-----------------------------

-----------------------------
“自己才是命运的主人”是世间亘古不变的真理，每个灵魂里面都有一个小宇宙，你是
否在遇到麻烦时无休止地杞人忧天？是否为自己的厄运寻求可怜的替罪羊？是否将悲惨
境遇归罪到各种无法控制的因素上？是否在霉运不断时会哀嚎命运的不公平？……其实
当我们更多地了解到前世与...  

-----------------------------
快看完了，总的感觉就是作者自己创造（也可以说编）了一个体系，然后把这个体系跟
一些自然现象贴在一起，其实是根本没有因果关系的，但是作者把他们视为因果关系。
灵修这东西不能太俱化，不然就显得很可笑，难道你是上帝么？你知道的这么清楚  

-----------------------------
我很怀疑这本书是亚马逊网站上的五星级读物，内容过于简单，对于前世的来龙去脉缺
乏深入、细致的解读，更没有逻辑推理。最令人疑惑的是，本书居然没有对作者的一个
详细介绍，也没有前言或者后记。据扉页对作者的简单介绍，他是全球著名神秘大师，
但是其究竟神奇在哪里，看完书...  
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