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Bestselling author Wayne W. Dyer

reveals a three-step plan for finding joy

and taking strength from ourselves.

In this liberating and enriching book, Wayne W. Dyer teaches us: To tap into the power
of our higher selves To live each day, regardless of what we do, with a greater sense of
peace and fulfillment To develop a sense of satisfaction with ourselves and others To
move from our insatiable need for more to an awareness of abundance Step by step,
Your Sacred Self will help you understand your place in the world and develop a sense
of satisfaction with yourself and others.

作者介绍: 

韦恩·戴尔，1940年5月10日出生于美国密歇根底特律，美国深受欢迎的自助导师，畅
销书作家与演讲大师。他于1976年写作的《你的误区》一书至今销最高达3000万册，
成为常销不衰的经典。被誉为“一本将人本主义思想带给大众之作”。他青少年时期便
成为一个孤儿，后于韦恩州立大学获得教育博士学位．担任纽约圣约翰大学教授。

韦恩博士最早从事学术研究，经常在出版物上发表文章。他在圣约翰大学做了一次关于
积极思考与自我激励的演讲。并深深打动了那些刚人校的学生。一位文学经纪人建议他
将自己的观点和思想写作成书。这便是他的第一本畅销书《你的误区》。

此后，韦恩博士继续在演讲、写作方面取得更大成功。他出版了系列畅销书和有声图书
、DVD。读者和听众更喜欢韦恩士这种弘扬和发展西方新思想的运动，重塑读者心灵的
作品。他的书巾渗透着舟己点滴生活经历．汇聚着智慧积累。韦恩博士目前已经完成了
三十多部解决人生问题的著作，成为无数读者的心灵导师。
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