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这本《美国空军教练的6堂野外生存课》能让一个零起点的背包客克服各种野外问题。

清晰详尽的图文内容，介绍了出发前必备的气候常识和装备，至关重要的生存三步法则
，各种健康问题，如何因地制宜搭建遮蔽场所，如何生火和制作各类应急装备，怎样寻
找水源和食物，怎样辨别方向到儿童求生技能。

对于长期在城市生活的人来说，同样可以很愉悦地享受大自然的带来的美好感受。

作者介绍: 

作者格雷戈里・J.达文波特是前美国空军野外生存教练，多次受邀担任BBC、《48小时
》、NBC《夜间新闻》、美国哥伦比亚广播公司新闻网和ABC《周四黄金时间》等著名
媒体或电视栏目的主持和顾问工作。撰有多本户外生存方面的著作。个人网站是www.g
regdavenport.com。
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比较适合在最好年纪只想出去浪的～
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很多关键的地方都没有图示，调理很明确
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