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阿貝托．維洛多博士（Alberto Villoldo, Ph.D.）

曾在舊金山州立大學創立「生物自制實驗室」，研究心理如何引發身心症及健康。後毅
然決定深入祕魯的安地斯山區、海岸區和巴西亞馬遜雨林，跟隨當地巫士學習，研究亞
馬遜及印加巫術治療超過二十五年，整理出印加人傳統的靈魂治療術──能量醫術。

目前在猶他州公園城主持「四風協會」，訓練世界各地而來的學生，施行能量療法和靈
魂復元術。另外在新英格蘭、加州、英國、荷蘭也設有訓練中心。維洛多喜愛滑雪、徒
步旅行和登山，每年帶隊遠征亞馬遜地區和安地斯山脈，並與美洲智慧的老師們一起工
作。

著有《印加能量療法》（Shaman, Healer, Sage）、《印加靈魂復元療法》（Mending
the Past and Healing the Future with Soul
Retrieval）（均由生命潛能出版）、《四風之舞》（Dance of the Four
Winds）、《日之島》（Island of the Sun）……等十餘本書。
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