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"Acting is a reflex, a mechanism for development and survival. . . . It isn't 'second
nature, ' it is 'first nature.'"--Declan Donnellan 

This immensely popular and ever-practical book on acting takes a scalpel to the heart
of actors' persistent fears, helping them to release their talent on stage. It is
straightforward and unpretentious, with a spirit of artistic and personal freedom.
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DeclanDonnellan

评论

英国作者和美国作者写表演书的风格差异巨大
一句话能说清的事老爷子非得用个修辞叨一堆 看ntl的讲座更明显
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-----------------------------
繁体中文版

-----------------------------
对表演有新认识。

-----------------------------
當戲如人生人生如戲嚴重卡關....
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书评

本書在闡述演員在角色匯入時該如何去剖析角色本身對所處人事物的心理狀態，通過審
視表演的不同角度來詮釋表演在真實生活中的存在，演員的演藝對不同環境下的對恐懼
的把控是突破自我界線關卡的關鍵，本書可說是演員修煉必備之作，在演藝修煉提升上
具有非常精深的指導； 本書文章...  
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