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This leading-edge book by Esther and Jerry Hicks, who present the teachings of the
nonphysical entity Abraham, is about having a deliberate intent for whatever you want
in life, while at the same time balancing your energy along the way. But it's important
to note that the awareness of the need to balance your energy is much more
significant than goal-setting or focusing on ultimate desires. And it is from this very
important distinction that this work has come forth. As you come to understand and
effectively practice the processes offered here, you will not only achieve your goals and
desired outcomes more rapidly, but you'll enjoy every single step along the path even
before their manifestation. As such, you'll find that the living of your life is an ongoing
journey of joy, rather than a series of long dry spells between occasional moments of
temporary satisfaction.

作者介绍: 

【作者简介】

埃斯特•希克斯和杰瑞•希克斯夫妇是亚伯拉罕教诲的宣讲人，多年来所倡导的观念正
是国际畅销书《秘密》（The
Secret）及许多相关书籍的核心灵感来源。他们的著作屡次登上畅销书排行榜。两人于
2006年出版的《吸引力法则》（The Law of
Attraction），上市第一周就登上《纽约时报》畅销书排行榜第二名，更早之前出的三
本书，在知名节目主持人欧普拉的支持下，光是在美国销售就超过一百五十万冊。

为了让人们意识到无所不在的吸引力法则，希克斯夫妇已经出版了多达800多种的书籍
、光碟等等，你可以通过下面的网站与他们展开互动，相信你会受益匪浅：

www.abraham-hicks.com
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书评

如果你读过高中，教唯物主义哲学的老师会问你：“农民说：‘开花结果’，树就会开
花结果吗？”我相信，你会不假思索回答：“当然不会。”“为什么？”“因为物质决
定意识，而不是意识决定物质。”看得出来，你是一个典型的资优生。
像所有笃信唯物主义的大好青年一样，看到一切...  

-----------------------------

-----------------------------
这是一本现世我们太需要的一本书！因为我们被纷繁的信息所左右，已经越来越难以专
注于一项事情，越来越难于专注于一个愿望，我们总容易被新的欲望所俘虏，总是容易
被多样的选择弄得无从选择。
《专注的惊人力量》指出，“在快节奏的现代社会中，事无巨细的关注只会加速人们的
衰...  

-----------------------------

-----------------------------
佛法告诉我们，要快乐，最好是抛弃一切欲望，因为欲望是没有尽头的。禅定有成就的
人都体验到那种无欲无求的快乐。然而这本书却说要快乐，就要追逐欲望，要不断用新
鲜的事物来刺激自己。老实说，本人认为通过外部刺激来获得快乐，会让人依赖于外部
事物，跟吸毒是同一种性质。一...  

-----------------------------
如果问你这样的问题：“你生活得快乐吗？”我想绝大多数人的回答是不够快乐；接着
问：“怎样你才会觉得快乐？”，答案应该是多种多样的：有的人会说要想拥有巨额财
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富，有的人会说要拥有完美的爱情，有的人会说要拥有令人艳羡的功名……；接着问下
去：“怎样才能拥有这些东西”...  

-----------------------------
不属于心灵鸡汤、也不属于应用研究领域的书籍，可能对于我来说，整体的实用性不是
很大，在我2个小时的阅读中最大的感受是或者读书心得就是：调整内在自我的积极情
绪，才能突破困境。
其实作者表达的观点很对，但使用的一些语句和词汇确实不易理解的，如果有小伙伴喜
欢类似书籍...  

-----------------------------
在阅读这本书之前已经阅读了很多相关书籍，这本书仍是独特的，它将唤醒你对生命的
热忱，让人充满希望，最终实现你想要的一切。 书中写道:
“正如身体所曾带给你的愉悦，你是否知道它原本可以更加美好呢？当你享受着亲密的
人际关系时，你是否意识到，其...  

-----------------------------
第一感觉，书不长。前面部分用接近空灵的语言阐述了吸引力法则的原理和由来，但是
一些突兀的专有名词和语言风格使得对亚伯拉罕思想没有任何了解的我来说，很难去理
解。但是硬着头皮往后读的时候，发现思路渐渐清晰起来，开始慢慢理解之前的一些困
惑和不解。这本书的中间花费了...  

-----------------------------
读这本书真的是经历了很不可思议的情感之旅，不断的尝试，乐观的思考，身边真的发
生奇迹~原本不喜欢的工作环境，现在反倒觉得这个环境没什么不好，会觉得自己很幸
运，每天过的很happy~控制自己的情绪，能感觉到自己的能量真的很好，配合每天的
瑜伽，本很乐观的我，变得更加幸福...  

-----------------------------
过去，现在，未来。
当我回忆起过去的时候，过去也是现在，当憧憬未来的时候，未来也是现在。那种感觉
就像浮光掠影的去观光一个城市。
时间过去，伤痛和欢喜还在心里，发生的事情，搭配了种种的感受。都凝固在了过去的
时间。 美好的，有意思的，记得住，才能温习。佛讲，身...  

-----------------------------
读《专注的惊人力量》之前已经听说吸引力法则很久了，也看过一些相关书籍，书中都
提到吸引力法则的关键就是努力在脑海中想象你想要的东西，并将之形象化，再如想象
你得到它的感受并让这感受在脑海中一遍遍重演，想象自己真的得到了它是什么样的心
情，保持快乐。最终，你想要的...  
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