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2012年注定是令人回味的一年，预言家对它情有独钟，让许多人怀揣着既忐忑又兴奋
的心情期待着末日的到来，仿佛那一刻能成为此刻自己的“终点”，另一个自己的“起
点”。在期待的日子里，有的人选择把精彩留到最后一刻，有的人却选择把精彩挥洒在
期待里。大勇和小花便是这样的人，他们背上行囊，在“末日”来临之前完成了美西之
旅。写下了他们的第五本游记。

小花在完成这篇游记的时候说：每次总想着这一次要比上一次做得更好，但是殊不知，
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和大勇经历的旅行，发生的事，遇见的人，哭过笑过的时光都是独一无二的。写不下去
的时候，回到原点，想想旅行的真正意义，想想最初写旅行日记的目的，除了留下两个
人的足迹之外，更多的就是想告诉大家，一个平凡的大勇和小花走出的平凡的生活，实
现着平凡的梦想。

作者介绍: 

林若岚（小花）

距离第一本欧洲日记已有8个年头了，小花从一个干练犀利的白领女性荣升成为孩子妈
了。虽然和女儿的打闹间依然能流露出内心深处的孩子气，但她的眼神中却透着岁月打
磨出的淡定和成熟。笔下的文字依然是朴素而干净的，比起从前，多了一份安静和从容
。

薛勇（大勇）

典型的工科男，喜欢捣鼓各种高科技电子设备。曾经也执着地认为参数压倒一切。不过
他最终还是醒悟了：在各种摆拍、采风、蹲点下拍出的和前人一样千篇一律的照片并不
是自己追求的。每位摄影师快门下的照片都应该有自己的灵魂，记录着当时的心境，诠
释着独特的情感。
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旅行攻略

生活

游记

摄影

生活与修身

感动

随笔

评论

好棒，好像自己又走了一遍〜

-----------------------------
这都可以8.4…………

-----------------------------
记得还是大学前在网络上看到他们的希腊（貌似）游记，心向往之，去年在酒店隔壁的
一家奶茶店看了他们的游记，现在看到他们的签名书，真是奇遇。

-----------------------------
环球影城，好莱坞，拉斯维加斯...如果我此生没有机会踏足这些地方我宁愿立刻死去。
大勇和小花的旅行日记会时常提醒我要努力奋斗，为了实现平凡人的平凡梦想！

-----------------------------
图文并茂的自驾游！



-----------------------------
我也想粗去玩

-----------------------------
旅行流水账，总觉得私密旅行不适合出实体书。

-----------------------------
2015年10月7-8日读，2015-334。

-----------------------------
美国人民很幸福

-----------------------------
一号公路！！

-----------------------------
太棒了，好喜欢他们~

-----------------------------
好羡慕有一个和你志趣相投的人去做想做的事情

-----------------------------
平淡的流水账，朴实无华的叙述了一次旅行，感受一下别人的旅行心迹和行程记录。

-----------------------------
买了好几本大勇和小花的书，很喜欢他们这样的状态。

-----------------------------
喜歡小花，更喜歡小花筆下的大勇~

-----------------------------
看的好心痒，想去洛杉矶的环球影视城，想去黄石国家公园，想去大峡谷，想去加州一
号公路，还想去那边的outlet。



-----------------------------
想去美国。想去台湾。

-----------------------------
小花曾说过希望女儿嫁个像爸爸一样的好男人，和这样的老公记录旅行的点滴，一定是
美好的。书很精美，视角独特。

-----------------------------
先看了网站上的连载，一直喜欢大勇和小花的生活。

-----------------------------
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书评

小夫妻游世界《大勇和小花的美西日记》
书是方形开本，全彩印刷，里面的图片很漂亮，而且书里面提到两位作者以前去过很多
地方，出版过好几本书了。感紧查一查，大勇和小花这对年轻的夫妻俩，已经出版了《
欧洲日记》两本、《非洲日记》、《日本日记》这么多了。两个人没少...  

-----------------------------
在大勇的主页上看的，比实体书好的一方面就是有一个小视频（预告视频里的那首曲子
是什么？），几乎每一篇都伴有音乐，文字碎碎念却生活化，音乐听着很舒心。这种感
觉，就像在一个很文艺的咖啡店，安安静静地读书，细细品味。比较费想象力的就是图
片都在最后，实体书肯定是图文...  

-----------------------------
最开始从 《鲁豫有约》的访谈开始关注大勇和小花，从他们的个人网站
到一本本游记慢慢收入囊中。整个系列游记印刷比较精美，照片也比较养眼，小花的文
字朴实，很多时候重在描述他们的切身体会，字里行间能体会到旅行带给他们新的认识
和快乐。这本美西日记按照Day by Day的方式...  
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