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成功的路需要自己来铺垫，等你放下最后一颗石子的时候，也就是你走完整个路程的时
候。本书通过作者的人生经历和生活经验的分享，为读者展现一段乐观向上的人生旅程
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。书中辅以作者为人处世的智慧，给读者更理性、更持久的精神启示与文化传递，帮助
读者从心态、能力、智慧、修为方面不断提升自己，成就自己的人生。

作者介绍: 

张锦贵

美国明尼苏达大学企管学院博士，美国亚利桑那大学应用科学研究中心博士，现为中国
名师学院院长、北京华夏管理学院顾问委员会委员、三升科技股份有限公司董事长。

他是亚洲教育培训界顶级大师，30多年来致力于自身与他人身心灵的陶冶与修养。他将
自己25岁创业时心中的彷徨无助，不知何去何从，一路的摸索到成功蜕变的经验，无私
地回馈给社会，激励着上百万人重新审视自己，走出困境，走向成功。
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不知道要说什么，其实很多内容多少有点眼熟。

javascript:$('#dir_25449027_full').hide();$('#dir_25449027_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
还行的一本书，但作者一直只以自己出发，并且有一定的客观因素。

-----------------------------
这本书是自费出版的嘛？纯说教内容。
最后有一句：“这本书里的字字句句不光是我对晚辈的教诲，也是我人生最真实的写照
。” 看到后，我无言以对。

-----------------------------
值得看。

-----------------------------
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如果你想知道一秒的价值，就去问问“飞人”博尔特；如果你想知道一美元的价值，就
去问问“股神”巴菲特；如果你想知道一毫升的价值，就去问问正在给病人紧急输血的
外科医生......不要轻易放弃任何一分价值。有时候那一分价值就是你与第一名之间的微
弱差距。  

-----------------------------
在这个多彩芬芳的城市中，我们有很多时候都不知道自己该去做什么，不知道自己的未
来在哪里，每天都是浑浑噩噩，在这种茫然而迷蒙的时光中度过了自己人生的青春，走
过了自己大半人生的长征路；回想以前走过的旅途，回想以前浪费的时光悔之晚矣，不
断成长中的我们明白了，要想有...  

-----------------------------
生存的压力，生活的苦难，每一个人都须面对。一开始就选择逃避的人，一开始就选择
了失败。成功路上最心酸的是要耐得住寂寞、熬得住孤独，总有那么一段路是你一个人
在走，一个人坚强和勇敢。人的一生没有过不去的坎，跨坎的源动力在自已。  

-----------------------------
无论遭遇什么打击，我们都不要怀疑自己的能力，更不要与过去的失败计较。只要我们
放下计较的情绪与时间，就一定能将事情做得更好。生命太短，没时间留给遗憾；若不
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是终点，请微笑一直向前。无论遭遇什么打击，我们都不要怀疑自己的能力，更不要与
过去的失败计较。只要我们放下...  

-----------------------------
这一辈子，该拼搏的我们去拼搏了，但还不能如愿以偿。人生在世，有多少梦想是我们
无法实现的，有多少目标是我们难以达到的。我们在仰视这些无法实现的梦想，眺望这
些无法达到的目标的时候，应该以一颗平常心去看待我们的失利。“岂能尽如人意，但
求无愧我心。”  

-----------------------------
没有欢笑的时光，是虚度的光阴。每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支
持的日子。所有事情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过
去，一切都不一样了。无论你是谁，无论你正在经历什么，坚持住，你定会看见最坚强
的自己。  

-----------------------------
许多人觉得没有生在有背景的家庭，童年经历坎坷，没能进好幼儿园，没能考进好初中
，没能考进重点高中、大学，没进好单位，没选好专业等等，所以有了今天的种种不如
意。不要问自己为什么如此不如意？而是：怎样努力可以达成目标？无论过去发生了什
么，今天都可以是新的起点。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当你决定要做一件事，就想尽一切办法做到最好，只要还有改进的可能就不要停下，任
何一件有意义的事情，都不会一帆风顺没有挑战唾手可得，不要退缩跟困难死磕，不去
计较付出了多少，因为只有这件事成了，之前所有的付出才值得。成功没有捷径，较劲
是通往成功最短的距离。  

-----------------------------
看不见成功的曙光，你是否也会在苦苦的寻觅中茫然失措？是一次一次的失败磨损了你
的斗志？不要轻易放弃其，黎明前是最黑暗的时候，也许转角你就能与成功撞个满怀。
自我激励中难得一见的好书。除了向前，你别无选择。。推荐阅读。  

-----------------------------
如果你笑，全世界都会陪着你笑，你给世界一缕阳光，那么世界也就还你一个春天。为



什么不勇敢地做自己一次看看。做你想要做的事情，因为能找到自己真正想要的事情就
已经很难得了。除了向前，你别无选择。  

-----------------------------
进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不明，没有明确的
目的而碌碌无为。但是还有另外一种情况，是由于我们自己的退缩，与自己“亲密”的
妥协没有坚持到底的意志，才使得机会逝去，颗粒无收。  

-----------------------------
在别人肆意说你的时候，问问自己，到底怕不怕，输不输的起。不必害怕，不要后退，
不须犹豫，难过的时候就一个人去看看这世界。多问问自己，你是不是已经为了梦想而
竭尽全力了？进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不明
，没有明确的目的而碌碌无为。...  

-----------------------------
平凡的事塑造平凡的人，向困难挑战的人才可能成就不凡。
平凡的事塑造平凡的人，向困难挑战的人才可能成就不凡。  

-----------------------------
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