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到底是什么样的女子，才能让一千年后的人们还屡屡忘情地追忆？

到底是什么样的女子，才能让一千年后的女人们还屡屡为她流泪叹息？

到底是什么样的女子，才能让一千年后的男人们还屡屡懊恼不已，“恨不于此人同时”
，哀叹自己晚生了几乎整整一千年？

撩开历史的尘埃，让一位一千年前以才貌双全闻名当世的奇女子——李清照，在一千年
后的今天，依然以她的本色真纯、以她的执著顽强，以她的铮铮风骨，也以她“高处不
胜寒”的寂寞和生逢乱世的风雨坎坷，感动着我们，感动着时间，感动着历史……

作者介绍: 

杨雨（1974—），女，湖南长沙人。文学博士，现任中南大学文学院教授，古代文学专
业学科带头人。中国词学研究会常务理事。1996年毕业于华东师范大学法语系，获学
士学位，同年直升该校哲学系中国哲学专业攻读硕士学位；1998年考入华东师大中文
系中国古代文学专业，主攻方向为唐宋词研究及批评，2001年获博士学位。精通法语
、英语等多门外语，2004年获法国政府资助赴法国进修。入选教育部新世纪优秀人才
，湖南省首批新世纪121人才工程，湖南省高校青年骨干教师，中南大学升华学者育英
计划、中南大学首届杰出青年人才。已出版《宋词的女性意识》、《传播学视野下的宋
词生态》、《网络诗歌论》、《莫道不销魂——杨雨解密李清照》、《侠骨柔情陆放翁
——杨雨讲述传奇陆游》、《唐宋名士潇湘情》、《我是人间惆怅客——听杨雨讲纳兰
》、《唐宋词经典——杨雨如是说》、《魂兮归来——听杨雨讲屈原》等著作；发表论
文四十余篇，主持多项省、部级社科规划课题，获多项科研、教学奖励。2007年在长
沙电视台政法频道《世说新语》栏目主讲十五集“李清照”，2009年在湖南教育电视
台《湖湘讲坛》栏目主讲十二集“千古名士潇湘行”，2011年在中央电视台《百家讲
坛》栏目主讲“侠骨柔情陆放翁”、2012年在《百家讲坛》主讲“纳兰心事有谁知”
，2013年在《百家讲坛》主讲“端午时节话屈原”等。

目录: 第一讲 云鬓斜簪，徒要教郎比并看——美女李清照
这位古今第一奇女子，到底有什么样的魅力，能让一千年后的女人们还屡屡为她流泪叹
息？让一千年后的男人们屡屡懊恼不已，“恨不与此人同时”，哀叹自己晚生了几乎整
整一千年？
怕郎猜道，奴面不如花面好。云鬓斜簪，徒要教郎比并看。——《减字木兰花》
第二讲 自是花中第一流——“赌神”李清照
有人说李清照是个“赌棍”，还真不是冤枉她。当然，“赌棍”这两个字实在不大雅观
，也不大符合李清照的高雅身份，我们不妨换个词，就像《古今女史》所说的那样，称
她为“博家之祖”——赌博的祖师爷。
暗淡轻黄体性柔，情疏迹远只香留。何须浅碧轻红色，自是花中第一流。——《鹧鸪天
》
第三讲 笑语檀郎：“今夜纱厨枕簟凉”——风流李清照
“风流”的正解，恰应是有才华而不拘于世俗礼节，体现出脱俗的个性和气质，正如魏
晋风流名士自诩的那样：“礼岂为我辈设也？！”对于真正的诗人词人而言，也许“风
流”还包含了一点恃才傲物的清高孤绝。李清照，就正是这样一个有着一种“自然的风
流态度”的女词人。
见有人来，袜刬金钗溜。和羞走。倚门回首，却把青梅嗅。——《点绛唇》
第四讲 浓睡不消残酒——“酒仙”李清照
在文学作品中，醉酒的女子，偏偏一个个都是风姿绰约，醉态可掬，不用说京剧《贵妃
醉酒》里那个风情万种的杨贵妃，就是南朝宋武帝的女儿寿阳公主的故事，也够风雅的
了。李清照比这些美女更有情调，她甚至宣称：对于优雅的女子来说，即便是端着酒杯
不喝，也是别有一番楚楚动人的风情的——女子“捧觞别有娉婷”。
昨夜雨疏风骤。浓睡不消残酒。试问卷帘人，却道海棠依旧。知否？知否？应是绿肥红



瘦。——《如梦令》
第五讲 绣面芙蓉一笑开——赵明诚求婚
说不定，出身书香世家的王氏，还在怀胎十月的时候，就已经对肚子里的李清照进行着
“床前明月光”的胎教了，这样的胎教以及女儿出生以后在她耳边轻轻哼唱的摇篮曲，
也许成为了李清照一生冥冥中在指引着她的天籁之音。
庭院深深深几许？云窗雾阁春迟，为谁憔悴损芳姿。夜来清梦好，应是发南枝。——《
临江仙》
第六讲 学诗谩有惊人句——慧眼识珠
李清照自己写过一篇很有名的文章《词论》，是词学史上第一篇专门研究宋词的“学术
论文”。在这篇论文里，李清照将本朝最有名气的大词人几乎全部批评了个遍：柳永？
“词语尘下”，太俗！张先，宋祁？“虽时时有妙语，而破碎何足名家”。苏轼？“皆
句读不葺之诗耳”，那也能叫词？至于王安石，那更不行了，“若作一小歌词，则人必
绝倒”……言下之意，北宋只有一个货真价实的词人，那就是我李清照！
造化可能偏有意，故教明月玲珑地。共赏金尊沉绿蚁，莫辞醉，此花不与群花比。——
《渔家傲》
第七讲 云中谁寄锦书来——一种相思
这浓浓的相思之情，是任何娱乐都排遣不了的，赵明诚这个人，也是任何人都代替不了
的。“才下眉头”，李清照是想强颜欢笑，把因为思念而天天皱着的眉头舒展开来，可
是思念却又悄悄地转移到了心头。原来，这相思是无孔不入、无处可逃的折磨……
花自飘零水自流。一种相思，两处闲愁。此情无计可消除，才下眉头，却上心头。——
《一剪梅》
第八讲 莫道不销魂——妇唱夫随
重阳赏菊，本是传统习俗，风流浪漫的李清照自然不会放过这赏花喝“花酒”的好时节
，然而，菊花的幽幽暗香萦绕在李清照的怀袖之中，却只能更让她感叹形单影只的自己
，“便纵有千种风情”，又能与谁分享呢？
东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦。——《醉花阴》
第九讲 柔肠一寸愁千缕——党争之祸
我们倒是很希望李清照和赵明诚的夫妻生活就这么风平浪静地过下去了，我们总是很善
良地以为他们一结婚，说是夫唱妇随也好，妇唱夫随也好，总之是幸福美满。可是事与
愿违。实际上，李清照和赵明诚结婚后没多久，就经历了他们夫妻生活中第一次最大的
考验和磨难。这次考验和磨难，足以摧毁任何牢固的婚姻和家庭。那么李清照和赵明诚
，到底有没有经受考验的坚定和勇敢呢？
秋已尽，日犹长，仲宣怀远更凄凉。不如随分尊前醉，莫负东篱菊蕊黄。——《鹧鸪天
》
第十讲 良窗淡月，疏影尚风流——因祸得福
这段隐居的日子，持续了十年，而这十年，虽然生活上处于低谷，精神上却是那么高贵
、充实，是李清照婚姻生活中最幸福、最满足的十年。赵明诚为李清照31岁画像题词也
就在这十年当中。做丈夫的在这个时候，才不但有闲情开始欣赏才女妻子那些清丽词句
带给自己的温暖，更切切实实体会到了，得到一位事业上的“同志”，是一件多么幸运
的事！
从来，知韵胜，难堪雨藉，不耐风揉。更谁家横笛，吹动浓愁。莫恨香消玉减，须信道
、扫迹情留。难言处，良宵淡月，疏影尚风流。——《满庭芳》
第十一讲 从今又添，一段新愁——新欢旧怨
无论李清照是怎样才华横溢、个性坚强的女性，爱情的失落，也一定会是她心中最深的
隐痛。虽然，这种伤痛只能埋在心里，或者写进词里，隐隐的，却又是锥心的痛。在有
些细心的人看来，这些隐隐的、却又是锥心的痛，在李清照自己的词里到处都有迹象可
寻。
休休。这回去也，千万遍阳关，也则难留。念武陵人远，烟锁秦楼。唯有楼前流水，应
念我、终日凝眸。凝眸处，从今又添，一段新愁。——《凤凰台上忆吹箫》
第十二讲 赢得满衣清泪——平地风雷
如果日子就这样平静地过下去了，我们仍然可以说，虽然婚姻中有一些这样那样的缺陷
，有一些令人不愉快的插曲，比如说婆家与娘家你死我活的政治斗争，比如说丈夫偶尔
的花花心思，但这都不会从根本上动摇李清照的“完美生活”。可惜的是，这样的“完
美生活”，终于在靖康元年永远地烟消云散了。



年年雪里，常插梅花醉，挼尽梅花无好意，赢得满衣清泪！——《清平乐》
第十三讲 空梦长安，认取长安道——靖康之难
经历了颠沛流离的逃亡，李清照不再是那个一味沉浸在闺房哀乐中的小女人，她见识了
风起云涌的战争，感受着国家灭亡带来的人民苦难，咀嚼着逃难生活的辛酸悲苦。她的
心里，装着的不再只是个人的喜怒哀乐，而是国家的命运起伏。
中州盛日，闺门多暇，记得偏重三五。铺翠冠儿、捻金雪柳、簇带争济楚。如今憔悴，
风鬟霜鬓，怕见夜间出去。不如向、帘儿底下，听人笑语。——《永遇乐》
第十四讲 吹箫人去玉楼空——丈夫去世
在含辛茹苦、孤苦伶仃的逃难生涯中，李清照最大的精神依靠，就是丈夫留下的这些收
藏品，以及生前撰写的考古学巨著《金石录》。在逃难生活的短暂安顿中，她常常回忆
起赵明诚撰写《金石录》的情景：每天晚上下班后，他总要“校勘二卷，跋题一卷”，
共二千卷，有赵明诚亲手题跋的五百二十卷。如今，丈夫的手迹还像新的一样，可是他
坟前的树木已经长到可以两手合抱了……
小风疏雨潇潇地，又催下、千行泪。吹箫人去玉楼空，肠断与谁同倚？一枝折得，人间
天上，没个人堪寄。——《孤雁儿》
第十五讲 物是人非事事休——再嫁风波
李清照的一生结束了，可我们心中的李清照还一直活着。那个曾经用了一生的时间“寻
寻觅觅”的女子，无论她寻寻觅觅的是人间的真爱，是理想的桃源，是事业的辉煌，还
是个性的自由，无论她是叛逆的坚强的，还是柔弱的无助的，我只想给心目中永远的李
清照，送上两个字，这两个字，不是“才华”，不是“美貌”，不是“豪放”，不是“
婉约”，而是——执著！
· · · · · · (收起) 
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评论

试读了两章，很难相信大学出版社会出如此轻浮、恶俗、没有学术价值的东西。信口开
河，满纸荒唐。

-----------------------------
宅在猴子宿舍读完的～

-----------------------------
打分的太少，凑个数，好让更多人读读

-----------------------------
“酒色才气”众多特质集于一身的才女。李清照的色之天真，酒之率性，赌之雅情跃然
纸上。

-----------------------------
简洁生动的文字，波澜壮阔的历史。李清照不愧为女中豪杰，她的一生让人感慨万千。

-----------------------------
通过对李清照的美貌、赌技、风流、豪饮、婚姻、才华、爱情、生活、坎坷、失意、国
仇家恨以及再嫁等诸多方面描写，诠释了这位绝代词人的才情与个性，同时贯穿了几十
首词，丰富展现了才女的一生。文章深入浅出、娓娓道来、情真意切，作者对李清照是
真爱！

-----------------------------
我有这本书的签名本，而且是两本，喜欢杨雨，从纳兰心事有谁知开始

-----------------------------
这本书，解读李清照，也让我知道了李清照的可贵。李清照这样一位才女，从国家命运
到个人命运，时刻都捆绑在一起。古今天下第一，但是却没有武则天那种政治手段，宋
朝的混乱，难以把握自己的命运。

-----------------------------
很全面的能了解李清照，是一般百姓的入门书。但要深入专业了解李清照其人及其诗词



世界，这本就远远不够了。这只是普及类的书。

-----------------------------
。

-----------------------------
真的很好看，有趣，通俗易懂，涨知识了！

-----------------------------
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书评

她是时光里落字成花，酿词造句的温润女子。有时也会暂时搁却女儿的婉约秀笔，用豁
达豪迈的男子气写出长歌与短歌。然而，自始至终，我只愿用女子的眼光来赏她。
——题记 一 青梅嗅，点绛唇 点绛唇 蹴罢秋千，起来慵...  

-----------------------------

-----------------------------
和羞走，倚门回首，却把青梅嗅 -----------------------------------------------
物是人非事事休，欲语泪先流 ----------------------------------------------
初中课本上的李清照，以宋室南渡粗略为线，草草了被定性成为婉约词人...  

-----------------------------
生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。
子孙南渡今几年，,飘零遂与流人伍。欲将血泪寄山河，去洒东山一抔土。
木兰横戈好女子 ，老矣不复志千里， 但愿相将过淮水 。 ••••••
这些豪放的诗文都是出自婉约派词宗李清照的...  
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