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Increasingly, medicine is recognizing the special relationship between pets and people
as one of the most powerful weapons in fighting disease, treating chronic conditions,
and coping with troubling times. In fact, many doctors are routinely "prescribing" pets
for their patients. The Healing Power of Pets explores these phenomena in greater
detail, combining revolutionary scientific discoveries with deeply moving, personal
stories of the unique bond between pets and their owners. The stories are of people
who have learned how to triumph over chronic pain, paralyzing phobias, sedentary
lifestyles, and life-threatening conditions -- showing us that the best medicine might be
that furry tail-wagging pet at your side.

作者介绍: 

马蒂•贝克尔：美国兽医学博士，任教于华盛顿州立大学与科罗拉多州立大学兽医学院
。ABC电视台《早安美国》首席兽医记者，亚马逊网站首席兽医特派员，《读者文摘》
《大观》杂志特约撰稿人。全球最畅销的宠物杂志《爱狗新知》和《爱猫新知》撰稿编
辑。他的专栏备受好评，刊载于全世界350种报纸上，曾三次荣登《纽约时报》畅销书
排行榜。代表作有《宠物的治疗力量》、《宠物爱好者的心灵鸡汤》等。
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书评

因为家里有一只性格酷到没狗友的大金毛，所以对《宠物朋友》这本书本身是充满感情
的，借助作者扉页上的话，我也想对慷慨奉上疗愈天赋带给我无限快乐的阿达说声谢谢
，虽然它会经常在我呼唤他，手里却没有零食的时候装听不懂；它也会在和它老爸玩hi
gh了，跳到我的床上打滚；它还...  
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-----------------------------
书中用大量的篇幅来描写宠物能够为人类带来的益处。相信，所有养过宠物的人都知道
这些所言非虚，即便是从没拥有过任何一种属于自己的宠物的我，也燃起了想要养狗的
冲动。
然而，无论是人与人还是人与动物，陪伴都是一件相互的事情。其实，我们能够从与宠
物的关系当中反思人际...  

-----------------------------

-----------------------------
一边养宠物，一边读这本书，漫长而曲折的求证过程，得到了令人满意的答案——宠物
能帮助人类治愈心灵的创伤。这是整本书留给我的最大感触。
2015年就开始读这本书，直到2019年才读完它。四年里，有过不想读的挫败，又有强
烈的求知欲作祟，就这样读得断断续续。某时某刻，体会到...  

-----------------------------
收到这本书，全败家里的两只喵喵所赐，也是在养了猫之后，才发现自己原来对动物并
没那么恐惧，并产生了极大的好感。现在的生活已经完全离不开他俩了，如果他们不在
自己的视线范围内，我会有些慌张，直到发现他们的踪影后，心里才能踏实下来。也很
感谢他们带给我的快乐，这些快...  

-----------------------------
我是从小就很喜欢狗，比起猫的傲娇独立性格，狗的通情达理，甚至能听懂人的话的本
领让狗这个生物成为了人类的好朋友。小时候在姥姥家长大，姥姥家从没断过养狗，各
种看家的大狗，都是从小养大。于是那些狗们无一例外的从被我抱着各种玩长到我抱不
动，需要拴起来。 狗的关键词...  
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