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作者介绍: 

喇嘛尊者于一九二五年出生在印度喜马拉雅山一个婆罗门书香世家.三岁时即获喜马拉
雅山一位伟大圣者的启蒙.年少之时常云游于喜马拉雅山丛山之间,参访了一百二十余位
印度大师,高人和隐士.

他是世界著名的喜马拉雅山瑜珈科学与哲学院(Himalayan Institute of Yoga Science and
Philosophy)的创办人,校长和灵性上师,同时也是美国托普卡,肯萨斯等地明宁哲基金会的
顾问,从事"内在心灵世界的自动控制"研究计划.
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书评

喜马拉雅山的意识
传说老子辞官西隐，至终南山留下《道德经》后，继续西往，羽化无形遁去。有一论点
，称老子往西抵印度圆寂，后转世为佛陀。这样的传说，更大程度是中国文人为了将佛
道二宗归合为一所做的美丽猜想。不过世间各种道法源为一体却应是真实——“人类最
高最终的目的...  

-----------------------------
师父的爱无条件的引领着门徒，那种慈爱没有一种世间的感情可比。
穿越人世修行的路上，要自己去亲身历练。  
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-----------------------------
看了顶上第一个评论中，有人提到：“喇嘛尊者那些事儿”的话题。
本不想说什么，看时间也是2010左右写的，本与我无关，相信喇嘛尊者也不会计较自
身之名誉（恶意者的攻击，诽谤，侮辱，泼脏水之类），但作为一个旁观者，我感觉很
伤心，因为让我想到了马丁.路德.金、迈克尔,杰克...  

-----------------------------

-----------------------------
一个游历喜马拉雅山，在山洞中寻访瑜伽修行者的瑜伽士，通过接触不同的修行者了解
不同的途径，最后找到那适合自己的一条路，坚定走下去。因为这是关乎生命意义的抉
择。只是可惜即使在雍和宫附近专门卖佛教书籍的店里买来的，也疑似是盗版的简体中
文。错字连篇。幸好本意没有歪曲。  

-----------------------------
Read this book right after < Autobiography of a Yogi>, in a way its similar as the bio of
yogi, but this book is more genuine to me. Its more vivid that we could see this little
boy, how he grow along the path, he is not always saint like, but the naughty ...  

-----------------------------
向往、疑惑、小悟，捧起这本书后，这三个词一直紧随着我
我想能捧起这本去去阅读的人，一定会为其所吸引
喜马拉雅山南坡附近的美景让人心仪神往 大师们的神迹行为让人疑惑却欣喜
但无论是自然、大师、事件、还是作者，带给我的是许多的小悟，而且这些所得亦无所
谓了宗教、...  
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