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本书提出个人本体性当在剥除防卫、脱离表相、消除疆界后，进入合一之境，回归处子
的纯真状态，让知觉常保焕然一新，在光辉熠熠的实相中，看见鲜活美好的世界。
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书评

何为内在工作 本文见《金融实务》2010年第1期 出版日期2010年01月04日
活出自己真正的本质意味着心中不趋乐、不避苦，不企图得到别人的赞同也不去批判、
打击别人，或是向外追求名望及权力 野兽爱智慧
人类会承受某种特殊的痛苦，而动物却不会。所有形态的生命都会遭受...  

-----------------------------
这本书，读到三分之一处，放弃。
钻石途径一共四部书，拿到第四部的时候，其实自己的进程可能远远没有达到第四部的
程度——一直以来的观摩都更像是一种寻求逃避的借口。从初中等待期末成绩的前拿起
道德经开始，一直都只是为了可能糟糕的结果寻找一个借口。如果一个人超越了人...  

-----------------------------
这种书需要买回来慢慢读，对于任何一个想看清真相的人来说都是有益的！
这本书之于每个对灵修了解不同层次的人来说作用当然不同。它的深度之于我则是刚刚
好，得到了一些新的让我有些震动的感受！不过正如书中所说的，若想看到实相，必须
把学习到的整合到我们的行为和生活中！...  

-----------------------------
即使心情再浮躁，只要指尖抚上书页，就能感觉一种宁静流过……在这繁华喧闹的社会
，整日忙忙碌碌，可曾停下，静静思考?
这本书，从内心深处，给人以感悟……很多事情，是需要停下脚步，细细沉思的。
不要让眼前的事物蒙蔽了你的眼睛，而应该不时地回味生活，这样，能发现更多你...  
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-----------------------------
感恩有这么珍贵的书出现，感恩有这些寻找生命真相的老师还有和我一样的人们。
当你直视真相时，就像剥洋葱一层一层把自己的幻象剥掉。
最后发现只剩下慈悲的本体。在这个世间，你的心与每个人是细密连接的。
不可否认，佛陀教导我们事事无常，我们不该抗拒。要一点一滴敞开...  

-----------------------------
修行者作者本人细致与深心，绝对无多，我难以忘怀的，肯定了我大量不功利境界的努
力，赞肯了我取得的成就的真实并具体指导，实力强且无微不至。
真明白，修道的必要及修道的艰辛，确实需要真眼导师的正确指导且用心
这是本真理殿堂的执行指导书！  

-----------------------------
阿玛斯：如果动机是源自内心深处的某种自然的动力，那就不是一种追求了。你的本体
可以朝着特定方向流动而不涉及自我的活动。自我的活动就是在脱离本体，而本体不会
根据你头脑里的话语“你该做这个，不该做那个，这是好的，那是坏的”来运作。论断
事情应该怎么样，往往会导向追...  

-----------------------------
这本书真的很好，让我们可以了解自己的心理，了解自我。
心安静了，就有机会看见当下。我们的许多模式、冲突和无明其实是求生本能的一部分
，现在我们已经卡在这些为了防止太多的痛苦或遭到灭绝而发展出来的模式和机制作用
之中。我们一直没有能力放掉它们，于是它们偏决定了我们...  

-----------------------------
买过最失败的一本书，和它相比我宁愿硬着头皮把我的《马克思...》看完。
真想看看写些什么，硬着头皮看.... 我还是放弃了 ....  
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