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编辑推荐

《以自己喜欢的方式过一生》中记录的，是这样一些人，和他们各自不同的命运：

在母亲失望的眼神里坚持玩收藏，终于玩成办个人展览的收藏家；

一位敢年近30才走进美术课堂的电工，现在是国内某知名设计师；

一位亿万富翁回忆，妈妈从名媛跌落到洗衣妇，依然坚持每晚给他把衣服
熨平。让他穿得破旧却干净，那时他不懂，他只是朦朦胧胧感觉到，即便做洗衣妇，他
的母亲也和别人不同……

他们的坚持是生命里自顾自的模样；人来人往中，只有这样的心灵才能做到旁若无人。
他们专注的样子，很自由。

作者没有写远大的理想，锦绣的前程。她把生活里的拧巴、纠结一一融化在淡淡的笔尖
。写那些最朴素的人、最朴素的生活。偏偏让你嗅到理想应该有的味道。

合上书，你也许会忽然发现，原来一直误解了理想的意义。生活不应是为了周遭的人对
自己满意而已。
就算怀揣世上最伟大的梦想，也不妨碍我们得到一个普通人的快乐。这世上只有一种成
功，就是以自己喜欢的方式过一生。

作者介绍: 

林特特

本名杨颖，安徽人，毕业于中国人民大学，做过教师、编辑。在中国青年报、外滩画报
等多家媒体开设个人专栏。写作源于总结癖，总结源于恐惧——人、事、风景，用笔记
下仿佛就铁板钉钉，不会溜走、谁也抢不走。写作源于无能为力，试图用这种方式一再
回到生命中难忘的现场，重温、反省、篡改结局。
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林特特

青春
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评论

竟然买了这样一本网络鸡汤我真是瞎了狗眼！

-----------------------------
脑残买了本读者文摘

-----------------------------
垃圾，女作家视野见识就那么一点点，小学水平，迅速弃读
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-----------------------------
不是主题不好，而是作者围绕着鼓励大家不要当被温水煮了的青蛙展开的文笔实在太普
通。以往不觉得庄雅婷这种叫作家，现在要说，庄真是作家！这是块钱花得非常不值，
还不如上论坛看鸡血文。

-----------------------------
真后悔买这本书来看，即使是因为打折+凑单，也觉得不值那个价钱，作者略矫情，文
笔一般，真的看不下去。

-----------------------------
我们往往不能够以自己喜欢的方式生活，因为世俗，时间，更多是我们不够坚持。我们
渐渐磨掉自己所谓的棱角来适应这个社会。

-----------------------------
特别像小城市晚报生活版上的豆腐块小文章，
一般是报社里面稍微写的不难看的编辑每天应付主编任务一样的生活小感悟，
几天看一个小豆腐块可以， 把所有的小豆腐块做成一本书就是多余了。

-----------------------------
劣质鸡汤，不值那个钱。

-----------------------------
里面最有名的莫过于那篇《比未知更可怕的是预知》吧。可能最近感情泛滥得很看书总
想哭。

-----------------------------
我居然浪费自己的时间读如此网络化的文字。。。真是瞎了我的眼

-----------------------------
整个一女刘墉啊，好烦用第二人称写鸡汤的。有几篇还凑合。

-----------------------------
文学 散文 随笔 以自己喜欢的方式过一生



-----------------------------
书比书名好多了

-----------------------------
看了两篇 连鸡汤文都不如

-----------------------------
标题跟内容完全没关联，内容就是浓醇的鸡汤，喝一口感觉就像鼻血倒流，呛到死……
没人任何意义，不过大概初中生可以看看，呵。被这个社会磨圆过的就别看了，好好去
温习一下现世的哲学吧

-----------------------------
哲学让人深刻，历史让人有纵深和厚重感，畅销书让人有地气而不媚俗感。隔着一点距
离观察红尘人事，多少找到一些共鸣和安慰，避免彻底的孤独。

-----------------------------
我很后悔买了它

-----------------------------
写的真好

-----------------------------
清淡朴素琐碎，作者本身的人生毕竟还是寡淡了~胜在题目起的不错，倒是里面写夫妻
生活的小段子，非常爆笑，值得深写~

-----------------------------
搞了半天喜欢的书名还是责编命名的...这书名帮你增加了多少销量你造么作者？除了一
些小句子，这些小文根本不是我的菜。

-----------------------------
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她出身名门。 五岁学钢琴，六岁熟读《唐诗三百首》。
她演过莎翁剧的女主角，做过第一批自由恋爱的新女性。
出嫁时，汽车在上海的大街上排成一排，她戴着花冠，牵婚纱拖尾的花童就用了六个。
她的丈夫撒手西去，那时，她刚三十一岁，第三个孩子才出生...  

-----------------------------
“那时，压力很大，却很快乐，因为每天接近目标多一点。骑着自行车回家，我最喜欢
下坡那段，风呼呼地在耳边吹着，心跟着飞扬起来。” 小齐的故事与我何其相似。
年少的时候，不知道读书的时光可贵。初中毕业后，为了避开高考的压力，我也和小齐
一样，选了一所不...  

-----------------------------
拿到手上的这本书《以自己喜欢的方式过一生》，让我想起一个朋友的故事——
朋友结婚后，好几次梦见前男友——他深情的样子、守候的样子、绝望的样子……唯独
没有笑的样子。情节也总是离奇复杂，理不出头绪。唯一清晰的是感觉，心酸里夹着疼
，贯穿始终，直到醒来，胸口还...  

-----------------------------
玩了微信以后，总能在朋友圈里看到一个十多年前从事苦逼广告业常常加班，被呼来唤
去小心应付却又赚钱不多的朋友．当年的他我印象深刻，象姑娘一样的腼腆，温和无害
，但却总是郁郁不得志的样子．年纪差不多的女孩子都纷纷嫁人了，都有把他当成闺蜜
的气度却无法谈及其他．一...  

-----------------------------
两年前，做一个玩具收藏家的报道，我找到两位采访对象。
十七岁的李树热爱军品，我走进他的小屋，只觉得错乱。
一进门便是他自制的FBI证书，上面镶着他的照片；靠墙是仿真的防弹背心、电棒；桌
上摆着背着长枪，穿黄军装的抗日老兵石膏像；一侧的大书橱上满是战...  

-----------------------------
读书愈久，愈有一个感触，好的文字，就像开在长廊上的一扇窗子，你能透过它看风景
，更能透过窗子上的玻璃，看到自己的倒影。
林特特的《以自己喜欢的方式过一生》，是2013年夏末，我见到的一扇最绮丽的窗子
。 打开第一篇文章，一颗呼啸的子弹迎面而至。一个名媛的姿态，放在夏...  

-----------------------------
曾经有个好朋友半夜卧谈的时候对我说，“你是一个强烈地知道自己不想要什么的人。
”在此之前从未这样定义过自己，猛地听到亲近的人这样评价，第一反应是意外，第二
反应是好友多半不会错，回头再静下来仔细想想，确实总结得很到位。
跟大多数人一样，也许不能明确地界定自己想...  



-----------------------------
翻开书，首先就被这书的排版字体深深的矫情到了。翻了三篇，就再也看不下去了，，
晚上吃的小火锅不想浪费啊~~ 对于这本书，我只想说一个字：狗屎啊！
两个字：好后悔买这本书啊！ 三个字：不愧是江苏“文艺”出版社出版的啊！  

-----------------------------
哥哥决定去考研了。
我没有向他求证什么，他决定的事情，就绝对没有回旋的余地。他一直是我心里跨不过
也从未想跨过的大山，一直比我优秀比我能干，他上重点我则读着普通本科。可是，这
一次，我忽然觉得，其实哥哥与我，一直是无关的，在不同的城市不同的专业不同的家
庭，有不...  

-----------------------------
“梦想被现实剥落，陌生的脸从身边走过…” 以及时光。 也正如约与你不辞而别。
或许这并不能让人生畏，只不过是些生活。如果这足以让我们认为自己仍很富有，而细
数那些弹指间已时日无多的终将逝去，便会顿觉仿佛在等待注定降临的死亡般绝望。
最近在经历种种所谓考验时，似乎...  

-----------------------------

-----------------------------
用了两天时间翻看完整本书后，我在自己的网店店头部分写下如下这些话
早上八点，吃过早餐，随便在衣柜里揪出一件不超过三百块的寂寞打折款衣服，便又要
匆匆出门。总是踩着9点59的最后关节，按上食指，这样，一天的工作就开始了。
在北京的日子，真的很忙，忙到我自己误以为...  

-----------------------------
从人人网的一个小站上读到了这本书的第一个故事，立马被这位妈妈的生活态度感染，
最后看到这本书的名字，于是就买下了，到手后迫不及待在这个中秋品尝起来。
每一篇短小精悍的文字都有着触动人心的震撼感，或者是友情、或许是关于做人的态度
，或许是自己的爱好、工作态度，方方...  

-----------------------------
原谅我买了看了些，就在这里放辞批评，既然是批评，打分就要最低
1.字那么小，每篇像考场作文那么短，还没读出大概就开始呻吟抒情，而且就有理由每
页中间启文，次页没几行就结尾，留下大片空白。我不觉的你的文句像诗歌，所以不要
呻吟半天便以自己超乎感性的观点结文。 2.仅...  

-----------------------------



一直都不爱看散文，大概是被中学课本里的《荔枝蜜》、《荷塘月色》害的，被那堆按
规则解读的习题败了胃口，以为散文就是比喻、通感等等，加上抒情和来回来取的矫情
。直到我看到这本《以自己喜欢的方式过一生》，虽然还是不知道怎样过一生，但一生
中第一次一口气看完了...  

-----------------------------
拿到书，第一章“当世界遗忘你”最面前短短的几十字就已勾起我的阅读兴趣，她是谁
，她又以怎样的方式生活。读完第一章，掩书思考，原来她是一类人，他们明确地了解
自己喜欢什么，应该如何生活，即使前路坎坷。一位挚友就是如此，喜欢各式娃娃，于
是不辞辛苦，自己手工...  

-----------------------------
若非站在书店读完，其他时候这样平实的内容也许不见得让我有耐心，或者会倚在床头
没看两眼就睡着了。很朴实的叙述，讲的也都是街坊四邻亲朋远友的故事，不跌宕起伏
。就像是和一个内向性格的人聊天，其实也有料但不那么幽默。
应该算是一本与其他励志书不一样的励志书。只不过别...  

-----------------------------
一开始纯粹是被这本书的名字给吸引，看到最后才知道这书的名字还不是作者给取的。
可见一个本书拥有一个好名字也就成功了一半。
这本书的名字很好，立意也不错，但总体而言给我的感觉只有前篇和后记与书名有关，
其余的就像一篇篇生活小杂记。看到最后也明白，确实就是作...  

-----------------------------
在后海岸边，我遇见一名男子。
他边走边唱，大声歌唱，跟着路边酒吧里传来的音乐声——Beyond的《不再犹豫》。
那些歌词和旋律想必于年少时就住在他的心间，所以他渐行渐远，酒吧喇叭里传来的歌
声逐渐隐约，他却熟极而流，喷涌而出，一直大声和着。 他经过我的...  

-----------------------------
很久没有安安静静下来地读一本没有什么故事情节的书，只是简单的生活感慨，也可能
是作者本身对生活的见解，也可能里面某些感人的或者激励人心的桥段是作者本身所想
象虚构的，但不得不承认读这本书的时候是以一种轻松的心情，时有感动时有激励。
整本书下来，能记得的片段并不是...  

-----------------------------
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