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1、随书附赠阿牛特意为内地读者贴心制作的新歌光盘，内含阿牛之前从未发表过的最
新作品《Sungai Puyu的风》，让广大读者可以先听为快。

2、阿牛不仅善于作词作曲演唱，还非常擅长写作。其文字内含对生活的诸多感悟，包
括自己写歌、拍照片、拍电影的心得、做爸爸后的心理变化、对父母更深的理解和爱，
以及对家乡和周边朋友的爱，细腻、清新、唯美。

3、这是阿牛特地为内地读者奉上的独家作品，并配有大量自己的手写原稿，还力邀自
己的两位好友——金马影后李心洁、情歌天后梁静茹作序推荐，弥足珍贵。

4、本书内含100多幅精美图片，一部分是反映阿牛成长经历的独家照片，想要了解阿
牛成长轨迹的你绝对不容错过；另一部分是作为摄影师的阿牛亲自操刀拍摄的独家美图
，让整部作品更添美感。

【内容简介】

提到阿牛，总有种温暖的气息，却没有明星的距离感。

他更像是隔壁的邻家“哥哥”。

他爱女儿，爱家乡，爱朋友，更爱自己的工作……

从出道到现在，阿牛温暖地爱着每个人，温暖地和所有人分享。

用爱，分享阿牛的阳光生活。

这是阿牛写下的关于自己、家乡、亲人、朋友以及工作的生活随想
。30多篇文字，配上100余幅精美图片，处处流露着阿牛的阳光生活态度。

作者介绍: 

阿牛，本名陈庆祥，1976年8月31日生于马来西亚槟城，毕业于北海钟灵中学。

在8•31马来西亚国庆日出生的阿牛，曲风轻松闲逸、亲近自然，和他的随和幽默性格
如出一辙。无论在舞台上还是舞台下，娃娃脸的阿牛都是如此地青春不老。

阿牛在1996年以《阿牛和阿花的故事》荣获“马来西亚第二届海螺新韵奖”青螺组（
中学组）冠军和最佳编曲奖。“阿牛”这个名字也因此而来。

1997年在新马发行了个人第一张专辑《城市蓝天》，并创造了6个月内销售出十万张的
辉煌纪录，至今依旧无人可以打破。在发行后的36个月内获得无数奖项，《对面的女孩
看过来》更是阿牛的代表作，成为各电台排行榜的冠军歌曲，在大街小巷传唱，阿牛也
被誉为三大最有影响力歌手之一、马来西亚乐坛风云人物。1998年发行第二张专辑《
唱歌给你听》后，赴中国台湾发展，让阿牛红到香港、中国内地。2006年，阿牛发了
《桃花朵朵开》专辑，迅速走红，并被邀请当上春晚演唱嘉宾。

阿牛曾与任贤齐、郭富城演出《夏日么么茶》和《啪啦啪啦樱之花》，客串《寻找周杰
伦》等等电影演出；2010年4月，阿牛放下歌手身份打出人情牌召集了号称马来西亚最
强的艺人班底，交出了他的处子作——《初恋红豆冰》，自己除了担任导演和编剧外，
还身兼主角。这部戏不仅打动了马来西亚和海外观众，更在新马港台的票房开出红盘。

《初恋红豆冰》的成功，不止是在票房。这部温馨的爱情小品叫座同时也叫好，在201
0年马来西亚电影专业幕后人协会（Profima）颁奖礼上，一举夺下了最佳电影制作人和



最佳电影道具师两个大奖，以及在第23届马来西亚电影节上囊括评审特别奖。阿牛在同
年10月的越南国际影展上，也凭着这部电影称帝——赢得了最佳男主角奖项。2012年阿
牛再接再厉，交出了个人执导的第二部电影《金童玉女》，展现他唱歌以外的才华。
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随笔
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散文
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生活

马来西亚

随手扑杀小清新

评论

虽然很短很少内容，但是有些感悟还挺真实的。

-----------------------------
挺喜欢他温暖的文字和美丽的照片。在图书馆读的。

-----------------------------
阿牛的呼吸知道，吐纳之书。展示文笔，摄影，多才多艺。明星随笔里面比较上乘的。

-----------------------------
很小的时候就知道阿牛了，憨憨的样子，笑起来露出两颗虎牙，像个孩子。很难想象37
岁的他还能如此写出如此质朴的文字，他说，“如果能改变这个世界一点点，那就把这
一点点好好地完成，让大家心里多一点点的温暖和快乐。”他的单纯，他的赤子之心，
很珍贵也很难得。就像李心洁在序里写的，“哪怕全世界都叫得出他的名字，他还是会
穿件汗衫，四分裤，背学生时代的帆布包包，穿着拖鞋走到咖啡店吃一盘经济饭。”

-----------------------------
赠书



-----------------------------
他的感悟不错

-----------------------------
喜欢阿牛的歌，因为真实、温暖。这本书非常坦诚真实，现实中，谁都要面对生活的烦
恼。

-----------------------------
人生，不是什么大的事情，没那么多惊天地泣鬼神~其实就只是在呼吸之间。一呼一吸
就是人生。或许这就是阿牛的生活态度吧，轻松，美好，但又不失奋斗和勇敢。
适合午后清闲的时候读的书，就好像一曲清新快活的小曲~很清幽很美好~

-----------------------------
lovely:)

-----------------------------
静静地埋住经历后的简单和我爱我的乡下。

-----------------------------
随书附赠阿牛新歌光碟，内含从未发表过的最新作品《Sungai Puyu的风》

-----------------------------
因为这个题目，也因为是阿牛，毫不犹豫的买下来了。书很简单，一惯的阿牛的淡淡的
风，从高中时收音机里的榴莲歌儿开始听他的歌，没有特别的狂热，却一直是淡淡的喜
欢，喜欢那个淡淡的纯真的他！
最近扫视书架才想起还有看过它，刚刚又仔细看了介绍才突然醒起高中时听的那个背着
吉他浪迹天涯的邻家大男孩儿已经要四十岁了呢~ 我的天！

-----------------------------
在图书馆一口气看完的

-----------------------------
去海边的时候吹着海风一个人静静读这本简单的感悟 强大的内心是温柔而安静的



-----------------------------
去找黄锦树的书时在东南亚区的书架上偶然看到阿牛的名字，潜意识里面就想翻一翻。
阿牛是那个唱桃花朵朵开的男歌手啊。 阿牛和我一个表姐长得超级像。

-----------------------------
真的是好久没有阿牛的消息，突然一下听到“光脚丫”，突然有看到他的新书，感觉一
下又回到“爱我久久”的高中时光

-----------------------------
小清新，记录了导演《初恋红豆冰》的点滴

-----------------------------
昨天去图书馆还书，还有时间就翻了这本书。其实此前我对阿牛一无所知，阿牛哥这名
字倒是常在电视里听到。他的文字纯真质朴，文字没有太多，记录一些他的感想，可以
启发你的感想，挺温暖的一本书。

-----------------------------
2016.没什么大内容 小清新 温暖的生活日记 阳光午后办书入眠吧

-----------------------------
很温暖的小书，害得我也喜欢上吃荷包蛋了，第一遍粗略的看了文字，第二遍粗略的看
了图片，两节课就能看完的书，内容就是阿牛的自传吧
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