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残雪是中国当代最独树一帜的女作家，也是中国唯一位有作品入选日本河出书房新社出
版的“世界文学经典文库”的作家。《趋光运动——回溯童年的精神图景》是这位特立
独行女作家展示自我秘密的精神自传。

残雪自小不善与外界交往，连在学校模仿一些形体表演动作部很难，这使得她逃避外部
世界，返回内心，培养了丰富的想象力，最后通过文学创作找到了实现人生价值的通道
。在这部风格独特的随笔体自传中，她记述了她的童年时代的生活的方方面面：从学校
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生活到家庭生活，从外部世界的活动到内心世界的活动，从自己身体的病痛到自然界的
动植物，从被打成右派的知识分子父亲、来自遥远他乡的外婆到儿时形形色色行为怿异
的玩伴，从家庭场景到城市场景。

与常见的自传作品记述传主的生活经历不同，这部自传的重心是：解密作者童年的外部
经历和内部生活是如何塑造了作者与众小同的孤僻的精神世界，怎样打通了她的文学创
作之路。可以说，这部独特的自传既写出了作者个人的早年生活，也写出了艺术诞生的
秘密。

作者介绍: 

残雪，女，本名邓小华，1953年5月30日生于湖南长沙。父母是三四十年代的中共党员
，解放后在报社工作，父亲曾任新湖南报社社长，1957年父母双双被划为
右派下放劳动。残雪从小由外祖母抚养，这位老人心地善良，但有些神经质，有一些怪
异的生活习惯（如生编故事、半夜赶鬼、以唾沫代药替孩子们搽伤痛等），对残雪性格
的形成影响很大。残雪从小敏感、瘦弱、神经气质，短跑成绩和倔强执拗在学校都很有
名。她小学毕业后恰逢文化大革命爆发，便失学在家。1970年进一家
街道工厂工作，做过铣工、装配工、车工。1978年结婚，丈夫是回城知青，在乡下自
学成木匠。1980年残雪退出街道工厂，与丈夫一起开起了裁缝店。残雪自小喜欢文学
，追求精神自由。1985年开始发表作品，至今已超过六十万字。已发表的短篇小说有
《污水上的肥皂泡》、《阿梅在一个太阳天里的愁思》、《旷野里》、《公牛》、《山
上的小屋》、《我在那个世界里的事情》、《天堂里的对话》、《天窗》，中篇小说有
《黄泥街》、《苍老的浮云》，长篇小说有《突围表演》等。残雪的作品有不少被海外
文学界翻译和介绍。
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评论

看不下去了，整一本小学生作文选，一颗星加给每篇文章的最后一段（也就是写作文时
老师常说的总结）总结了作者自己有今天这个成就是牛逼的童年所赐

-----------------------------
残雪的文不好懂，但是天时地利人和的时候能看进去。

-----------------------------
这种扑面而来对童年各种无法释怀的负能量情绪我是很难赞同的。

-----------------------------
回溯,回溯,通往光源的暗道. 挖掘出我隐秘的羞耻与渴望.

-----------------------------
不爱他

-----------------------------
不同于帕斯杰尔纳克用犀利、反省的目光看待外面的世界，用笔承载深重的时代责任感
，看了残雪，让我觉得，有些人，可能从一开始就注定要关起门来，理智、清醒且尖锐
地感知自己，探索内心幽深暗道下的隐秘与环环相扣。然而，二者又是那么密不可分，
他们书写的都是“人”，只是一个是放于时代及历史坐标下的“人”；另一个，则是除
去文明修饰赤条条的人。离了解“人”，路还远，好在，还有大把的时光，让我走路走
路，读书读书。读残雪，的确是一种不同寻常的阅读感受。

-----------------------------
向内的 向下的 对开生长的世界 一直都记得读这本书的时候
在学校的空气和光线里不断沉落 落入她的怪诞世界里去 有一点阴森 是我喜欢的阴森
纠缠着痛苦 欲望 和即将迸发的力量 未至的光明 最终一定会来的

-----------------------------
我独爱残雪的这本书，在诸多儿时回忆中，散发着独特无二的，一个文学家的，对人生
与文学创作关系的深入探究时的诡异魅力。

-----------------------------
她的回忆里有一部分也是我的。



-----------------------------
对这本书我是很矛盾的，一方面我在里面找到了曾经的自己，一方面又让我恐惧这股把
我往回拽的力量。那些一闪即逝的东西难道不应该遗忘？也许有人天生自带负能量，可
我明明已经好不容易领悟了，向外看的方法，我不想再回头了。

-----------------------------
残雪也算一个极品女作家。当然这个集子，算易懂的了。我喜欢这本东西。

-----------------------------
需要品～～

-----------------------------
看完不喜欢残雪

-----------------------------
残雪的文字就像她的名字一样偏执。少年看了容易有阴影。。。

-----------------------------
精神地图

-----------------------------
内向的小孩，即使行为上都很像，精神世界却各不相同。书架上可以有几本这样莫名其
妙的书，有时翻翻。

-----------------------------
我果真又重回了小时候一次

-----------------------------
刚刚买的- - 就被告知翻看一遍即可？额.... 我又被封面骗了...

-----------------------------
忘了因为什么原因停了下来，只读了小半。



-----------------------------
补课……要写论文了

-----------------------------
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书评

湍急的暗流 ----------------透过别人的暗流，一试自己的深浅。
佛学上有心识注流的说法，即使修为很深，细微的妄想亦难免产生而不知。儒者所谓逝
者如斯夫，何尝不能解释成人心纷杂，此去彼来竟不能断呢？我每天上下班，有近两个
小时的路程。脑袋里的思绪，也如我跟随的人流，...  

-----------------------------
那种环境下成分不好的子女，并没有父母或是长辈让其尽量有随众欢乐心态。强行众欢
同乐，切记私语太多，尽量融入大环境，更容易在生活上跟大家打成一片。虽然彰显个
性没什么不好，但是在生活上还是以和谐为基调。可也正是这样与众不同的残雪，熬过
歪曲不堪的冬季，走过遍体鳞伤...  

-----------------------------
成长是不是一定需要阳光雨露？。。。在暗夜中、泥土中隐晦生长者大有人在，不是每
个人都习惯和喜欢阳光。
但是，只有那些向着阳光和天空生长的人，才最自由最宽广最无限。趋光运动是一段迷
人的旅程，只有伸向天空、趋近太阳，我们才会知道，世界有多辽阔。。。
残雪是个迷人...  

-----------------------------
中转之地。
紧随着一个在时间中来回穿梭的灵魂，走过一道道时间的沟壑，开始隐约瞥见脚下这块
中转之地。宇宙间隐匿的力量在文字之下灼烧，像埋藏在每个星球核心的、每个久远太
阳毕生的炙热。 梦境，又为时空之外，增添了一个维度。
有能梳理的目光，才有能梳理的文字。目光的松...  

-----------------------------
这是我2020年读完的第一本书，也是我第读完的第一本残雪的书。我读残雪，始于《
黑暗地母的礼物（上册）》。才读头几章就已经觉得几乎要喘不过气来，像朝着雾霭笼
罩中的顶峰艰难攀爬的登山者，在稀薄的空气中因缺氧而晕眩。为了缓解这种不适，又
找来了相对写实一点的《边疆》。...  
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-----------------------------
在残雪的笔下，童年的孤独，灰暗的记忆，终究成为了成长过程中的养分。我读每一篇
，都有种被残雪的情绪感染的错觉。最初读残雪，是在高中散文选读里，还是高中生的
我蓦然惊艳，才开始读残雪的书籍。个人感觉，这部趋光运动是残雪散文的精选，曾经
在网上找残雪散文很久，买到这...  

-----------------------------
分时间段阅读此书更有体会。我不想评论残雪的文风好抑或不好，至少调理如此简洁的
词汇表达复杂的概念，恐怕无人出其右了。过去有一类女生——现在也有就是少了——
像残雪这样极其深入自己的内心，言谈举止古怪，学识又丰富，而且几乎全留照片上的
那种蘑菇头。 ...  

-----------------------------
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