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《你变了，世界就变了》一部让你在残酷现实中成长、成功、成熟的实用指南，静下来
，系统步骤地读一读，悟一悟，你的观念、心理、命运，或许将从此改变。本书让你全
面提升你的硬实力，让渴望改变、渴望成功的人找到完全可以效仿的榜样。一个人若能
改变自己，便意味着理智的胜利，自己感动自己，便意味着心灵的升华，自己征服自己
，便意味着人生的成熟。

作者介绍: 

卡耐基（1888—1955），美国著名的心理学家和人际关系学家，被誉为“美国现代成人
教育之父”、“人性敦父”、“人际关系学鼻祖”。同时他还是美国著名的企业家、教
育家、演讲口才艺术家，是20世纪最伟大的成功学大师。
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京东5块钱换购的，还行

-----------------------------
需要用别人的话和大量的例子来说服，而不是自己的话来说，只能说明自己都还不明白
。

-----------------------------
典型的鸡汤文 不适合现在心境的我 学不到实质性的东西

-----------------------------
刚开始看, 已经有了改变. 原来其他国家的人也一样. 开始相信人性其实都差不多.
把眼光放在90%的好的方面.
不断的了解和分析自己,绘制自己的职业地图.在那以前,做自己喜欢的事情,能让自己开心
的事情.

-----------------------------
调整自己的心态。

-----------------------------
20

-----------------------------
不开心 不是生活出了问题 而是你的生活方式出了问题

-----------------------------
免费的鸡汤文 一口都喝不下去

-----------------------------
生活是由思想组成的。 了解了一个人的思想，就了解了这个人。
改变自己的思想，就能改变自己的一生。

-----------------------------
努力改变自己的心态，忙治百病。必要的时候，忘记自己的存在，把目光转移到别的事
情上。活在当下，我们能拥有的只有今天罢了。专心致志做好一件事～



-----------------------------
怎么说，看着卡耐基的名头来的。这本书只是对卡耐基作品的整理和筛选，如果看过《
人性的弱点》之类的书的话这本书就没什么看的必要了，反而《人性的弱点》可以多看
几遍。如果没看过那本书的话这本书可以一看，毕竟讲的东西都是这些，理论到位还要
实践才行。毕竟是编译，逻辑的确比较清晰，翻译的水平也不错，素材也是经过了挑选
。如果要我推荐的话还是《人性的弱点》而不是这本书，自我感觉是编译毕竟经过了译
者的手，可能会有译者的喜好在里面，虽然不确定，但是看《人性的弱点》还是舒服些
。

-----------------------------
人生如行路，一路艰辛，一路风景。你的目光所及，就是你的人生境界。总是看到比自
己优秀的人，说明你正在走上坡路；总是看到不如自己的人，说明你正在走下坡路。与
其埋怨，不如思变。

-----------------------------
后半部写的好于前半部，漫长的时间，终于看完了，人都一样。我们自己的一生需要自
己去激励，过你自己，把自己看透就很好了。里面拓展的一些小故事有看点。一个朋友
送的书，看进去之后满有品味的。

-----------------------------
鸡肋文。外国的书翻译过来真的很口水化

-----------------------------
看完这本书对我本人来讲还是有用的，毕竟我们天天念叨的这些换位思考有时候真的不
一定能做得到，随着时间和经历不断积累，慢慢的就像是河水经过了沉淀池一样，会稳
很多了

-----------------------------
读完一遍 准备入手

-----------------------------
卡耐基的励志书应该是算是标准的励志模板了，教你怎么做人怎么做事，可惜这类书看
太多了对我的影响也就小很多了，很多道理只要花时间大家都能想到，关键在于想到看
到之后怎么去做。

-----------------------------
没有多少实质性的内容，大量的事例和扩展阅读像是在凑字数



-----------------------------
1珍惜今天2真正的幸福不期待别人感激而是真心的付出。3找到目标，达到目标，简简
单单。

-----------------------------
不要把时间浪费在讨厌的人、事上。你的时间很宝贵。

-----------------------------
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书评

海伦·凯勒是个患有严重生理缺陷的人，她看不见，听不见，也不能说话。她双眼看不
见任何东西，然而，她却比许多能看见这个世界的人读过更多的书——比常人多100倍
，而她自己也创作了7部作品。她还以自身为蓝本拍了一部电影，并亲自参演。她双耳
听不见任何声音，但她从音乐中所...  

-----------------------------
萧伯纳说：“明智的人使自己适应世界，而不明智的人只会坚持要世界适应自己。”这
个世界，不会尽如人意，有时难免会让我们失望。但是，世界不会因你而改变，要想改
变世界，就必须先改变自己。所以让我们大家做个明智的人，学会适应世界。  

-----------------------------
永远不要奢望让世界来适应你，你能改变的，唯有你自己。
生活亦如一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑；你对着它哭，它便对着你哭。我们成
功与否不在于我们是谁或者我们拥有什么，而在于我们想的是什么，拥有什么样的心境
，采取什么样的行动，你变了，世界就变了。本书的唯一目...  

-----------------------------
心大一点，一切皆美
。心态的“态”字，拆解开来，就是心大一点。心若每天大一点，心态还怎会不好呢？
很多人总以为是周围的人不好，使得我过的不好。其实一切向内求，你变了，你的世界
就变了。每一个烦恼的根源都在自己。所以每一次烦恼的出现，都是一个寻找自己缺点
的机会。  
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-----------------------------
很强大的书呢！一部让你在残酷现实中成长、成功、成熟的实用指南，静下来，系统步
骤地读一读，悟一悟，你的观念、心理、命运，或许将从此改变。本书让你全面提升你
的硬实力，让渴望改变、渴望成功的人找到完全可以效仿的榜样。  

-----------------------------
先从思想里有个清晰的认识，帮助抛弃旧的观念，学会去获得快乐告别忧虑，而后不畏
批评，正视自己的错误。  

-----------------------------
生活中大约有90%的事情是对的，只有10%可能错了。我们想要得到快乐，就该把自己
的精力集中在那90%正确的事情上，不要理会那10%的错误。要是你想担忧、难过，想
得胃溃疡的话，那就集中全部精力想那10%错误，不要理会那90%的好事吧。  

-----------------------------
当我们犯错的时候，也许会私下承认。当然，假如别人的态度温和一些，或显得有些技
巧，我们也会向他们认错，甚至自认为坦白、心胸宽大...如果你过于直率地指出别人的
错误，再好的意见也不会被人接受...你剥夺了别人的自尊，也让自己成为讨论中最不受
欢迎的一部分。  

-----------------------------
人生就是一个大舞台，我们每个人都在这个舞台上演绎自己的欢乐悲喜，但是，同样的
脚本，因为不同的诠释，不同的演绎，我们却拥有了不同的人生。那么，为什么有的人
能把生活演绎得完美、雕刻出自己理想的生活，而有的人却找不到生命的坐标，盲目得
无所适从？为什么有的人能在逆...  

-----------------------------
我们不可能，也没有那个实力去改变世界，所以我们要先从自己改变，只有把自己变得
更好了，才是真的好了，这本书希望会对我有所帮助吧，不过感觉还是...  

-----------------------------
好书有时候也是需要掏出来的，很OK的书。  

-----------------------------
从自我认识，自我规划，自我管理，自我成就的完美蜕变，最终达到认清世界，改变自
我的终极目的。  

-----------------------------



有的人用习惯的力量让自己抓住了命运的手；有的人虽然最初与命运擦肩而过，但是他
们改变了自己，也改变了命运。  

-----------------------------
世界不会因为一个人而改变，而改变的只有我们自己。  

-----------------------------
好友推荐的啊，不错的书！现实中谁都有过迷惘，不知道如何接纳自己、激励自己，如
何拥有积极的心态，更不懂的去改变自己，看到很多成功人士都是通过努力奋斗、追求
成功去实现自身价值，所以必须首先明确自己的人生观，价值观，只有树立了正确的目
标，我们的内心才会找到方向，...  

-----------------------------
（一)
2017年底，我第一次经历被朋友误会而抛弃。之后的两个月我日日都在醉酒，食不知
味。
一日我躺在床上思考人生，这两个月无力去实现梦想了，我觉得灰暗极了。手机里随机
播放的音乐开始播放毛不易唱的《消愁》，“虽然从不相信所谓山高水长，人生苦短何
必恋恋不忘。一杯敬自...  

-----------------------------
环境本身无法让我们快乐或者不快乐，我们对周围事物的反应才能决定我们的情感。如
果有必要，我们能够承受灾难和悲剧，并且战胜它们。人类内心的力量凉人的强大，能
够改变自已、感动自己、征服自己的人，便有力量战胜一切挫折、痛苦和不幸。
只要朝着阳光，便不会看见阴影。  

-----------------------------
一部让你在残酷现实中成长、成功、成熟的实用指南，静下来，系统步骤地读一读，悟
一悟，你的观念、心理、命运，或许将从此改变。本书让你全面提升你的硬实力，让渴
望改变、渴望成功的人找到完全可以效仿的榜样。一个人若能改变自己，便意味着理智
的胜利，自己感动自己，便意味...  

-----------------------------
教给改变自己的方法，找出你想改变的部分，每次只重点改变其中的一项，比如说拖延
，这就是找到了重点，进而把拖延细分到具体的事情上面，因为人不可能对所有的事情
都拖延，应选出几件，你一直想完成，却一直没有去完成的事情，注意，要从小事开始
做起，不要一口吃个大胖子。很...  

-----------------------------
看完这本让我静下来思考，好好给自己制定一个完整的改变自我的计划，对于很多事情



要有重点的去完成，坏习惯不能差不多就翻过，要扎实的去行动，从内心去改变！  

-----------------------------
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