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评论

作者1924年去世，书中引用却越南战争的例子。

-----------------------------
除了空洞，我竟然想不出别的词来形容读这本书的感受

-----------------------------
我也怀疑这本书的真实性，是假书？还是翻译的太棒了。不过看完整本书，还是有些许
收获的，浅显易懂，诸多内容观点不谋而合！

-----------------------------
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书评

爱自己，接纳自己，让完整的自我充分表达出来，不去刻意掩饰内心的“缺陷”，这是
每一个人与生俱来的本性。然而，随着年龄的增长，我们会受到周围人们的影响，开始
刻意讨别人的喜欢，把那些可能惹人生气的想法深深掩藏起来。我们逐渐习惯了带着面
具，忘记了面具下面还有一个真...  

-----------------------------
本书鼓励年轻人排除万难，争取事业的成就和人生的成功。但是，一定要牢记，比事业
成就更重要的是首先要懂得生活本身。你生而富有，请相信你自己，唯有相信自己，才
能找到内心强大的力量，成为最真实的你！  

-----------------------------
不念过去，不畏将来。内心强大才是真的强大！只有真心拥抱生命中的不完美，才能活
出完整的生命。让我们放下执念，以真诚和智慧之心好好活在当下。  

-----------------------------
我们常常因为不了解自己的弱点而受到责备，然而更多的时候，我们却恰恰不了解自己
的优势所在。人就好似一片土地，有时候自己并不知道自己竟然还潜藏着一座金矿。事
实上每个人都是一座宝库，里面蕴藏着无穷无尽的资源，开启宝库的钥匙不是父母、不
是学校，也不是社会，而是我们...  
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-----------------------------
在内心深处体验幸福的感觉，对自己微笑。在实际行动中，努力创造自己的成功，盼望
着每一天的到来。你要坚信乌云只会暂时遮住天空，万里无云、晴朗天际才是天空的本
色。养成幸福的习惯，让幸福每天都相伴相随。  

-----------------------------
只有接纳了不完美的事物才有心理准备去接受那些不完美的事物的。而且世上也没有绝
对完美的，所以还是不要把任何事情想得那么好，如果没有想的那么好的话，智慧让自
己失望的。  

-----------------------------
从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，
非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美；
各种十分美好虽然看着书本看着相对简单。  

-----------------------------
说谎绝非易事，稍有不慎便会被人看穿。一名瑞典科学家对神学家斯威登堡说：“对于
某些观点，有些人自己都不相信，却千方百计地试图说服别人相信，其结果如何不言而
喻。”所以才会有人说，一个能劝服陪审团相信被告无罪的律师无所不能。要做到这一
点，律师首先要说服自己相信被...  

-----------------------------
每个人都希望自己是一个完美无缺的人。追求完美是好的，也是人的天性之一，因为追
求完美才会有进步。只是在追求完美的同时我们也应该了解，没有哪个人的一生是了无
遗憾的，外貌、性格、经历……我们应该明白，人生就是如此，不完美的人生才是最真
实的，只要我们真诚地面对，有...  

-----------------------------
小蝴蝶古灵精怪，总是理直气壮；小披风有点忧郁，喜欢深思。在他们眼中，这世界有
点可爱，有点疯狂，有点好玩，又有点不可理喻。他们天真地相信，在临空飞扬的一瞬
间，在微风轻拂的树林里，都能找到属于自己的小小幸福。
只要不断地想像，在这灰败的城市里，就仍有华丽缤纷的梦...  

-----------------------------
人的一生或多或少都存在着缺憾，有缺陷并不可怕，可怕的是刻意掩饰，自欺欺人，如
果永远不能正视自己的缺陷，那样才是一生的缺憾。  

-----------------------------



这本书鼓励年轻人排除万难，争取事业的成就和人生的成功。但是，一定要牢记，比事
业成就更重要的是首先要懂得生活本身。你生而富有，请相信你自己，唯有相信自己，
才能找到内心强大的力量，成为最真实的你！  

-----------------------------
本书分析了一系列杰出人物奋斗的经历，我们会发现，在这些成功人士当中，他们的人
生目标、职业、生活环境和生活的年代虽然都有差异，但是，他们成功的本质却有一些
共同的特征：坚韧不拔、决断、进取心、自信心、实干精神等。  

-----------------------------
人生的路途中，总有顺风之时，亦有逆风之时。不过无论怎样，我们都必须前进。而宽
容自己的失误，才能把犯错与自责的逆风，化为成功的推力。要明白，没有人能够十全
十美，接受自己的优点，也接受自己的缺点，这才能保持心态上的平衡。  

-----------------------------
一个人要是都没有接受不完美的事物，怎么还会有勇气做好比的事啊！要是接纳不完美
的东西，就会发现又不一样的感觉哦。  

-----------------------------
只有接受不完美，才会离完美更进一步。  

-----------------------------
自信能帮助人排除各种障碍、克服各种困难，能使事业获得完满的成功。  

-----------------------------
即使时运不济，也还是应尽全力做好手边工作，并抓住每一次正确的机会，朝着自己内
...  

-----------------------------
成功的人总是要给自己合适地定位。  

-----------------------------
一个人不论才能大小，天赋高低，成功都取决于坚定的自信力。
相信一定能做到，事实上就能够成功。...  

-----------------------------



接纳生命中的不完美:承认不完美,心灵才自由_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	接纳生命中的不完美:承认不完美,心灵才自由
	标签
	评论
	书评


