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公元1264年，一个不同凡响的孩子降生于福建邵武禾坪镇坎下村张家，是为人间一代
太极祖师问世，出生时取名为子冲、字全一，后来火龙真人祖师赐号他为“三丰”。张
子冲聪明才智过人，且嫉恶如仇，正直敢为，他为民除害，诛杀为恶不作的邵武县尉施
大头。此案惊动州府两级衙门，张三丰以防万一事露，牵连于家人和乡邻，他装疯卖傻
，邋里邋遢，不惜酒颠于街头市井。
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张三丰先后得火龙真人、吕洞宾点化，金刚神天坑传授武艺，赠他九天玄幻宝剑，从此
一刀一尺走天涯，寒暑惟一纳一蓑，或处穷山、或游闹市，四处漂泊，行侠仗义于江湖
。后行天道，反元兴汉。数次点化明朝天子朱元璋，遣江湖奇士刘伯温，智者李善长，
江南首豪沈万三等人辅佐朱元璋夺取天下江山，建立了大明王朝。

然而，朱元璋当上皇帝后，鸟尽弓藏，兔死狗烹，陷害功臣，大开杀戒。张三丰几番助
阻无效，便愤而离开朱元璋，不再为朝廷所用，隐入山间大野，于北岳恒山、湖北武当
山、以及禾坪境内的武阳峰、留仙峰、翠云峰潜心修道，故世人又称他为“张三峰”。

时燕王朱棣发动“靖康之役”，即位大明龙椅。是为明成祖。朱棣初政时暴虐无道，滥
杀无辜。本归隐大野的张三丰再次出山，于鬼门关助建文皇帝逃生、促山东女英雄唐赛
儿举事勤王，同时金殿训帝，苦口婆心，逐使永乐皇帝反省归仁，成就一代伟业，并感
恩张三丰，大兴武当山。

该书尊重历史，内容丰富，思想深遂，以史为骨、以故事为肉，大处从实，小处从虚。
以文学汇聚国学，提倡道法自然的思维方式、清心寡欲的人生追求、知足不辱的行为原
则、崇俭抑奢的生活信条、柔弱不争的处世之道。在注重小说故事性、可读性的同时，
给人以思想性和启迪性。

本书故事从“太上老君言世事”开篇，讲述了：“南武夷人间福地，坎下村君宝问世；
火龙真人二试探、财色诱惑双迷幻；上官庆忍声呑气、少年郎侠骨仗义；富屯溪边拜严
羽，武阳峰下会翠云；邋遢汉子心独苦，酒醉街市扮颠疯；金刚神梦中授艺，张子冲天
坑习武；故里老家寻亲人，翠云峰中哭翠云；小天子落难福山，
张三丰初叩幼主；元顺帝荒淫无道，朱元璋现身江湖；包公御前街卖刀，五杰聚会道峰
山；刘伯温出山论兵，李善长转世萧何；张三丰淮河收徒，沈万三倾财助明；天下一统
明太祖，雷霆万均惩贪腐；洪武帝妄开杀戒，张真人怒隐深山；白狐媚色迷书生，张三
丰玄剑留情；六龄童起死回生，碎铜茶化险为夷；滥伐林木河水枯，玄玄立碑诫世人；
五杰沿海抗倭寇，君臣议政金銮殿；小白龙兴风作浪，张真君太湖擒蛟；天狼星凡间燕
王，文曲星即位大明；江吉赎罪修山水，三丰点化小武夷；鬼门关建文逃生，金銮殿真
人训帝；永乐帝大兴武当，祖师爷预言惊世；孝子人间遭陷害，真人午夜探阴司；一脉
相承遇真宫，三丰飞升留仙峰”等一系列传奇故事。在注重故事性、知识性和可读性的
同时，还展现了南武夷邵武的秀丽天然和纯朴的民风民俗。
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马星辉（笔名古道），福建省作家协会全省委会委员，中国散文家协会会员，中国通俗
文学学会会员，南平市文联副主席。

迄今为止，在全国各级报刊已发表三百余万字文学作品。作品《山道弯弯》、《苦难的
犹太人》、《水的赞歌》等二十余篇文学作品在省、华东地区及全国获奖。小说《宰相
人家七品官》获福建省第六届文学奖、第五届黄长咸文学奖，散文集《闭嘴》获南平市
首届政府百花奖、长篇报告文学《最后一滴水是眼泪》获2004-2008年福建省政府百花
奖，中文书刊网“红色书籍优秀作品奖”。散文作品《上苍在怒视人类》获中国作家征
文一等奖，长篇历史小说《李纲传奇》获2012年海峡两岸文学大赛〔专业组〕一等奖
，列入向十八大献礼推荐书目。
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标签

张三丰

书单

邵武

福建

张君宝

南平

评论

好傻逼的一本书，情节跟幼儿园的一样幼稚，啰嗦，内容乱七八糟，胡编乱造

-----------------------------
不推荐看，书的序言是县委书记写的，应该是要坐实张三丰是邵武人的这个事实。前几
天去武夷山呆了一个星期，比较无聊，在武夷学院买了这本书看，讲张三丰的很少，讲
朱元璋的很多，作者拿了钱也很难编这个故事。
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书评
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张三丰是中国杰出的道教人物。自宋以来，张三丰的身世一直是一个令人感兴趣的谜，
2009年春夏之交，有人在福建邵武禾坪镇发现了张三丰的家谱。福建电视台《发现档
案》栏目闻讯立即赶到邵武市进行采访，并率先报道了这一消息。中央电视台随即派记
者专程赶到邵武，并于2009年8月在...  
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