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從禁欲到縱欲，第一部深入探討印度性愛文化的巨著、三百幅秘藏精美彩色圖片，中國
的金賽博士──劉達臨教授印度實地查訪，最新力作！世界性學權威黑伯爾教授專文推
薦。

五千年印度性文化史，金磚四國的不解之秘……為什麼“男女雙身修法”，修成便是“
佛”？為什麼印度人特別崇拜男性的生殖力？為什麼性愛浮雕“密荼那”會放在印度神
廟？到底印度人是拜神還是拜“性”？性是享樂，惟有超越──性亂交，才可得到新生
命？同為文明古國的印度與中國不僅有著諸多相似之處，在宗教信仰上的影響更是深遠
，佛教的因果報應、輪迴思想不僅深植人心，在性文化的呈現上更表露無遺。

本書收錄數大量精美、珍貴的印度文物、建築與圖片，從欲的源起、性的崇拜到印度特
有“殉葬”，從印度的愛經到中國的祕戲圖考，從歷史人物到性文學……劉達臨教授以
生動有趣的文字，詳實且完整的介紹印度性文化，並比較中印兩國性文化，從中了解不
同民族“性”的源起，以及“性”對文化、歷史發展的影響。
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图书馆闲逛时，偶然发现这本书，旁边都是中国妓女史，红楼性文化研究之类的书。因
刚从巴厘岛回来，所以对印度教文化很感兴趣。很有意思的一本书，从宗教，文学，婚
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姻，艺术，多个方面，利用中印比的方式来阐述。能看得出相关文献的缺乏，因为其中
大量内容其实是中国的性学文化，真正涉及印度的较为浅显。不过还是很有趣，是一本
科普类的书。
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原来甘地是打着禁欲的幌子玩乱伦啊，三观尽毁。。。印度可以跟很黄很暴力划等号了
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书评

其实还是很有意思的一本书，两个小时差不多就能看完。作者从宗教，文学，婚姻，艺
术，多个方面，利用中印比的方式来阐述。能看得出相关文献的缺乏，因为其中大量内
容是中国的性学文化，真正涉及印度的资料略显单薄和浅显。不过还是很有趣，插画和
图片很多，是一本科普类的小书...  
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