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★ 经典中的经典！

★ 畅销1800万册、横扫亚洲的“小幸福神书”首次登陆中国内地！

★
《南都周刊》、《环球人物》、新浪、网易、凤凰网等逾百家权威媒体专题报道，引发
爆炸式阅读热 潮，问鼎当当网畅销总榜冠军！

★ 杨幂、刘亦菲、六六、刘同、李宗翰、熊乃瑾、曾泳醍等明星、
作家联袂在微博上诚挚力荐！（“简单一些，给自己正能量吧！”——杨幂）

★
作者小泉吉宏：亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。1999年，他以《佛陀与想太多
的猪》荣膺日本第45届文艺春秋大奖。

★《佛陀与想太多的猪》系列，分别针对恋爱、工作、生活、理想、内心等不同的主题
，讲述各自独立的故事，用轻松趣味的方式，传递获得小幸福的人生哲理。

★“当你翻开这本小书，也许你会会心一笑，也许你笑不出来还直冒冷汗，也许你看不
明白，也许在未来的某一天你突然看懂了，也许你时不时还想重新看一遍。”——小泉
吉宏

★ 想太多的猪，带你找到小幸福！

★ “快读·小幸福哲学馆”003号

【内容简介】————————————————————————————————————
—

世上有这样一只猪，他总是想太多：

“为什么我那么爱她，她却不爱我？”

“我已经很努力了，可为什么得不到认可？”

“我的前途在哪里？难道只有上一流的大学，我才能成功吗？”

这只对人生充满迷茫、永远找不到人生答案的猪，就是本书的主角——想太多的猪。面
对猪一般的人生，他一直在慌乱、挣扎，深感无力。幸好，他有位高人朋友——一个充
满人生智慧的老禅师。

“人生很迷茫？那是你没看清自己。”

“压力太大？那就不要表演自己。”

“想找到爱？先学会爱自己。”

在禅师的句句点醒中，想太多的猪慢慢悟出了人生答案。慢慢地，他从一只想太多的猪
，变成了一只幸福快乐的猪。他突然明白了，自己的一生该怎样度过……

很多人翻开这本小书，读着读着，会脱口而出：“哎呀，我不就是这只想太多的猪吗？
”也正因如此，“想太多的猪”系列在亚洲畅销近20年，拥有1800多万忠实读者，被
誉为横扫亚洲的“小幸福神书”，经典中的经典。



读了“想太多的猪”，便再也不会想太多了。看清了生活本质的你，一定能找到属于你
的小幸福——接下来的人生，会过得比猪还舒服！

【分册简介】————————————————————————————————————
—

《想太多的猪3·没啥大不了》是该系列第三本。“一切都会过去！”禅师说。你在成
长中遇到的所有烦恼、挫折与迷茫都会慢慢过去，最后会成为人生中最宝贵的财富。相
信老禅师的话，勇敢面对它们，真的没啥大不了。

作者介绍: 

小泉吉宏，亚洲最知名的身心灵作家、漫画大师。

1993年，小泉吉宏以处女作《佛陀与想太多的猪》一炮走红。1999年，获得日本第45
届文艺春秋大奖。《佛陀与想太多的猪》系列，在日本、韩国等国，以及中国香港、中
国台湾等地区畅销1800万册，被誉为横扫亚洲的“小幸福神书”。
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评论

读到这本才发现 原来每页右侧的猪连起来是动画呀

-----------------------------
说到底还是不要执着 但其实放下很容易 难的是做放下这个决定

-----------------------------
这本有点难懂，要仔细读。

-----------------------------
这套书好萌啊要收集齐~~

-----------------------------
第二集小猪的进阶版，可供逼格无限量提升，最后结语“笑笑自己吧，太严肃的话，会
错看人生哦”。@方所.2014.7.11

-----------------------------
是第二本的补充解释，所以没有第二本启发性那么强大，但关于既然人生没有意义，那
就送人生点意义作为礼物真是好赞

-----------------------------
可爱。

-----------------------------
哈哈哈

-----------------------------
“在意和不在意，就像水和冰。冰是不自由的固体，如果融化了变成水，装在什么样的
容器里都可以。”“通过读书获得感动的时候，重要的不是谁写的，而是自己读了并受



到了感动。所谓感动，就是通过书里的语言找到自己的心。读书并不是和作者对话，而
是通过阅读，和自己的心对话。”“即使被书感动，找到了自己的心，也不能一直沉浸
在书里……必须回归到现实的自己。”第三本书看着看着有点小失望，后来想想，是不
是自己因为前两本书的关系，带上了有色眼镜，认为第三本书就应该怎么怎么样子。其
实作者本来就不是按照循序渐进的顺序写，第三本也不一定就是写给高阶选手的。而我
产生这样的情绪，不正是第三本里写到的么。

-----------------------------
小小书中的大智慧！

-----------------------------
心渴望安定，所以不喜欢悬而未决，所以喜欢凡事立刻找到答案。找不到答案，所以非
常烦恼。烦恼总会以问句的形式出现呀！我觉得到这里，这本书所要表达的，都还非常
易懂。再深一步，感觉跟看过的许许多多其他身心灵的书所想要表达的东西基本相差无
几。活着活着就会记性变差，时不时看看还是可以的。不达猪挺萌～

-----------------------------
14.05.13
把3也看完了，这样的小书能有如此深刻的心灵共鸣真是不易，还想接着看下去。

-----------------------------
顺其自然的智慧，到后来竟然会有些看不懂……

-----------------------------
人倾向于用概括的方法描述现象，通过赋予一定的价值和意义帮助自己记住它，却常常
忘记存在我们脑海中的那些概念和关系不是真相。

-----------------------------
这本书很玄，参不透的感觉

-----------------------------
自己是找不到的，自己就是自己。坦然活在当下，不用概念总结，享受、度过，这才是
人生。PS这本里有可爱的贴纸。

-----------------------------
当然我也不能完全接受“顺其自然”的论调。但是看完心情却是平静了不少。



-----------------------------
我就不应该相信心灵鸡汤！我还是喜欢麻辣烫，所以我做不了小清新。

-----------------------------
给人生送点意义

-----------------------------
这种不明不白的感觉就是你自己

-----------------------------
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书评

很多时候，我们竭尽全力追逐那只名叫幸福的蝴蝶却徒劳无获，可当我们筋疲力尽停下
来，她却会静静地落在你的肩上。（梭罗）
《想太多的猪》是一个关于“小幸福”的系列漫画，一如既往。来自日本的作者小泉吉
宏以四格漫画的形式，配上轻快却深刻的文字，试图让读者在简单的氛围...  

-----------------------------
“人类一思考，上帝就发笑”，那，如果是一头猪呢？作为一头猪猪，何其无辜。《想
太多的猪-没啥大不了》的作者分明是在挂着“猪”头卖“人”肉嘛！借着猪的名义，
说的都是人的事。作为一头猪的思考，究竟是聪明还是愚钝，是大智若愚还是大愚若智
呢？ 我看书的习惯...  

-----------------------------
打开这本书时感觉瞬间被治愈,明亮的色彩和四格漫画,颠覆了传统意义上嚼之无味的心
灵鸡汤,摆脱了说教主义的枯燥。作者用简洁、轻松的方式将复杂难懂的哲学人生展现
出来,世间一切迷惑的难题,似乎也变得简单,只是我们一直将其想得太复杂,惯性思维与群
居特性使得我们庸人自扰,...  

-----------------------------
不达猪，自大猪都很可爱。生活中很多很多的烦恼，看着TA们好多都想像是自己生活
的影子。。。。。。看着看着也就释然了。
到第三本的书，虽然也发现了很多不太能认同的地方。但是，的确如果生活就像不达猪
那样简单，烦恼也会少很多很多的~~ 希望后面的...  
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-----------------------------
从来不知道怎么去描写这本书，它跟心灵鸡汤不一样，这是一本点到为止的漫画书。
人之所以活得不快乐是因为对自己有着错误的判断和认识。
小时候给自己设下了多大的人生理想，现在回头想想，是我们放大了生命的可能。
看似很多选择的背后，直接只是指向了一个，那么就是你现在...  

-----------------------------
真正的治愈，是让人打心眼相信，痛苦、迷茫都是暂时的，都会过去的，进而卸下心头
千金担，把难过的事情当做宝贵的经历。笨笨的不达猪带我们用眼睛和心去平衡事物的
本事，挣脱固定思维，自由看待事物。搞笑的画面足已驱走现实的压力，温暖的语言足
已修复伤痕累累的心。在书中，...  

-----------------------------
在这个信奉唯物主义的世界里，唯心主义似乎起着虚无缥缈的作用，“一闭眼就是天黑
”的信念时常会被人嘲笑，可是我想说在这个唯物主义主导世界观的世界，如果少了必
要的唯心主义是不可行的。在这本《想太多的猪3》中，亚洲知名身心灵作家、漫画大
师小泉吉宏执笔将一只可爱到不行...  

-----------------------------
小幸福之没啥大不了 不可否认我们常常是这样一头傻气的猪，总是想太多：
为什么我那么爱他，他却不爱我？ 我已经很努力了，可为什么却什么也没得到？
有点时候我们真的就像一头猪，沉浸在烦闷中，不可自拔，然而却是源起于一件很小很
小的事，在我们无数次想太多的加工中变质。...  

-----------------------------
2009年《麦兜响当当》上映的时候，我是特地去电影院看了这部动画。我喜欢麦兜，
是从那些关于“鱼丸粗面”、“人生真谛”的搞笑段子里开始的。那一句“他不是低能
，他只是善良。”，是这些年来我看过的数不清的电视电影书籍动漫里，不可替代的经
典存在。我一直觉得，麦兜系列电...  

-----------------------------
一 所见，不一定是真实
耳听为虚，眼见为实。然而事实却是我们信赖的双眼也会传达错误的信息。
这个人衣冠楚楚，一看就是有风度有教养的君子；那个人蓬头垢面，肯定是个不学无术
的小人。这样一瞥之下的潜意识认知占据了每个人的头脑。所以我们以为西门庆是无罪
的，我们以为李...  

-----------------------------
莎士比亚曾说过：人生苦短，若虚度年华，则短暂的人生就太长了。大文豪苏轼也留下
过“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”的千古绝唱。而慈悲的我佛也通过生、老、病、死



、爱别离、怨憎会、求不得、五阴炽盛。这8苦来总结自己的观点：世界的本质是苦的
，世法相对，有生就有死，有聚就...  

-----------------------------
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