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序言

导言

他六英尺两英寸高，穿一件看起来像蓝色工作服的衬衫，袖子挽到肘部，下身卡其裤，
脚穿白袜，一双拖鞋。我们的这位教授在大教室前大步来回走动，一边慷慨陈词，一边
做着手势，偶尔会停下来，站在巨大的伸缩黑板和半人高的实验室桌前，强调一下某个
要点。在他的面前，有四百个座椅沿着斜坡向上排列，座位上总是坐满了学生。他们每
次所坐的位置不同，但是眼睛始终紧盯着这位教授。他让人觉得有一种强大的能量贯穿
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他的身体。他额头高高的，花白的头发有些蓬乱，戴着眼镜，说话略带欧洲口音，他让
人觉得有些像电影《回到未来》中的克里斯托弗•劳埃德饰演的布朗博士，是一位神思
专注，思想天马行空，并且稍稍有点疯狂的科学家兼发明家。

但这里并不是布朗博士的车库，而是美国麻省理工学院，是美国甚至全世界最著名的理
工类学府。站在黑板上侃侃而谈的，是沃尔特•卢因教授。他停下脚步，转身看着全班
。“好的，在所有的测量中，也是每一本大学物理书总是会忽略的东西——”说到这里
，他伸出的双臂，岔开手指，继续说，“就是在测量中的不确定性。”他停下来，迈出
一步，留给学生一点时间考虑，然后再次停下来：“我们所做的任何测量，如果不知道
它的不确定性，那么就都是无意义的。”说话的同时，他双手在空中飞舞，似乎这样可
以强调自己所说的话。然后他又一次暂停。

“我再重复一下。我希望大家今晚睡觉之后，凌晨三点醒来的时候还会听到这一点。”
他用双手的食指指着自己的太阳穴，装作是要钻入自己的大脑。“我们所做的任何测量
，如果不知道它的不确定性，那么就都是无意义的。”学生们全都全神贯注地注视着他
。

我们所看到的这一幕，是《物理学8．01》这门课的第一堂课第11分钟所发生的。这门
课是全世界最有名的大学物理学导论。

2007年12月，《纽约时报》曾在头版报道过沃尔特•卢因教授，称他为麻省理工学院
的“网络明星”，介绍了他广受欢迎的麻省理工学院开放课程网站上的物理学讲座。他
的这一课程同时也出现在YouTube、iTunes U和“学术地球”（Academic
Earth）网站。卢因教授的讲座是麻省理工学院最早在互联网上发布的一批讲座，它为
麻省理工学院带来了很好的回报。这些讲座格外受欢迎。一共有94场演讲，分为三个完
整的课程，外加7个独立讲座，每天吸引3000个点击，每年一百万次。点击者中甚至包
括比尔•盖茨。他曾写信（真的是写亲笔信，不是发电子邮件！）给沃尔特说自己已经
看完了《8．01：经典力学》和《8．02电和磁》的所有课程，而且期待着看《8．03：
振动和波》。

卢因教授每天收到来自世界各地的各个年龄段的人所写来的大量电邮，其中最常见的主
题行是：“您改变了我的生活。”圣地亚哥一家花店的老板史蒂夫写道：“我走在路上
，怀抱着清新的春色，并且透过被物理学浸染的眼睛看待生活。”突尼斯的一个叫穆罕
默德的工程学预科生写道：“可惜，我们这里的教授无法像您那样看到任何物理学中的
美，这让我觉得学物理很是煎熬。我们这里的老师只是让我们学会如何解‘典型’的练
习题，并在考试中取得好成绩，他们的视野根本超不出这一点点的范围。”伊朗的赛义
德已经获得了好几个美国大学的硕士学位，他写道：“在我看过您教的物理学之前，我
从来没有真正享受生活。卢因教授，您确实改变了我的生活。凭您的讲课方式，就是让
我多交10倍的学费也值，而且让其他的一些老师，当然并非所有的，看起来像是一群罪
犯。

他们所犯的是恶劣教学的死罪。”印度的西德哈斯写道：“我能感受到方程以外的物理
学。我，还有您所有的学生，都将永远记住您。您在我们记忆中，是一位非常非常优秀
的老师，您使学习和生活都变得更有趣。”

穆罕默德热情地引用了卢因教授的《物理学8．01》中的话：“也许大家会永远记得我
的讲座中所说的，物理学可以非常精彩而美丽，它无处不在，无时不在，只要你能学会
看到它，欣赏它的美。”另一个粉丝马乔里写道：“我总是尽可能地找时间去看您的讲
座；有时每周能看5次。您的人格魅力让我着迷，您富有幽默感，而且您还善于深入浅
出地讲解难题。上高中的时候我讨厌物理，但是您让我爱上了它。”

卢因教授每周都会收到几十封这样的电子邮件，而且他会认真回复每一封。

沃尔特•卢因在介绍物理学的同时，创造了奇迹。他的秘密是什么？“我是把人们引领



进自己的世界，”他说，“那是一个他们所居住、所熟悉的世界，只是暂时他们还不像
物理学家那样认识它。如果我讲水波，我会让他们自己在浴缸里做一些实验，这样他们
就可以把学的东西和生活结合起来。他们还可以制造彩虹。这是我对之所以热爱物理学
的原因之一：你可以解释任何事情。而且，对于学生和我来说，这都是一种奇妙的经历
。我让他们爱上物理学！有时，当我的学生真的沉浸其中，整个课堂就像是一场即兴的
演出。”

他可能会站16英尺高的梯子上，拿一根用实验室的橡胶管作为超长吸管，从放在地板上
的烧杯里试图吸蔓越莓汁。要不，就是把头放在一个虽然不大，却可能造成严重伤害的
摆动的球的路径上，让球在距离他的下巴几毫米的时候停下来。他还可能拿步枪射击两
个装满水的油漆罐，或是用范德格拉夫发电机，将30万伏的电通过全身——就像是电影
里那种疯子科学家的实验室里的场景一样，弄得自己本来就很蓬乱的头发全都直立起来
。他把自己的身体也当作一件实验设备。正如他常说的那样：“科学毕竟需要作出牺牲
。”在其中一个示范中（本书封面勒口上有这个照片），他极不舒服地坐在一个金属球
上，金属球用绳子从报告厅的天花板上悬垂下来（他称之为钟摆之母），来回摆动，他
的学生大声喊出摆动的次数。这一切，都是为了证明在任何既定的时间内，钟摆摆动的
次数，与钟摆末端的重量无关。

他的儿子伊曼纽尔•扎克•卢因曾参加过其中的一些讲座，说：“我有一次看见他吸入
氦气，改变自己的声音。为了得到所需的效果（细节决定成败），他通常会极度接近昏
厥。”他还是一位善于在黑板上创作的多才多艺的艺术家，善于绘制几何图形、矢量图
、向量图，天文现象和各种动物。他画虚线的方法让许多学生着迷，其中有几个学生甚
至制作了一段叫做“沃尔特•卢因的最佳线条”的视频，放在YouTube上。视频中截取
了《物理学8．01》讲座中卢因在不同的黑板上画他那著名的虚线的场景。（大家可以
在这里观看该视频： www．you tube．com／watch？v＝raurl4s0pjU．）

卢因教授充满人格魅力，不同寻常，甚至有些古怪，对物理到了痴迷的程度。他总是随
身携带两个叫做偏振片的设备，放在钱包里，这样他随时都可以看一下任何光线——比
如蓝天、彩虹、窗户的反光——是不是偏振化了。他身边的人也能跟着他一饱眼福。

他上课时穿的蓝色工作服衬衫是怎么回事？原来，那些根本不是工作服衬衫。那是卢因
指定规格，用高等级棉布定制的衬衣，每隔几年都要从一个香港的裁缝那里订一打。衬
衣左侧的口袋设计得超大，是为了能放下他的日历。这个口袋没有搭盖——我们这位物
理学家兼表演艺术家、教师，同时还是一位细致入微的时尚设计师。这让人不禁要怀疑
，他为什么总是戴着一枚所有大学教授戴过的最古怪的胸针：一个塑料的煎鸡蛋。他解
释说：“鸡蛋粘在衬衣上，总比粘在我的脸要好。”

他左手上的超大粉红色的有机玻璃戒指是干什么的呢？另外，挂在他衬衫靠近肚脐位置
的那个银色的东西，他一有功夫就偷看一眼的是什么东西？

每天早晨，卢因教授穿衣的时候，都有40个戒指、35个胸针，以及几十个手镯和项链
要去选择。他的口味不断变化，有时非常的明艳（肯尼亚串珠手链、大个琥珀做的项链
、塑料的水果形状的胸针），有时偏于古典（沉重的银土库曼手镯），有时是设计师和
艺术家制作的珠宝，有时则是简单甚至喜庆得有些离谱的装饰物（比如甘草糖果项链）
。“学生们都开始注意到了，”他说，“所以我现在开始试着每次讲座都戴不同的首饰
。尤其是给孩子们做讲座的时候。他们喜欢这个。”

夹在他衬衣上，那个看起来像一个超大的领带夹的东西是什么呢？这是一个特别设计的
上下颠倒的表（一位艺术家朋友给他的礼物），这样卢因一低头，就能看到时间了。

这块表有时让人觉得似乎卢因教授走神了，甚至觉得他是一个典型的“心不在焉的教授
”。但在现实中，他通常会深深陷入对物理学某个方面的思考。他妻子苏珊•考夫曼（
Susan
Kaufman）最近回忆说：“我们去纽约时，总是我开车。可是最近我拿出地图来一看—



—我也不知道为什么要看——可是我一看，发现各州地图的边缘都写满了方程。那些方
程都是他上一次去做演讲时写的，是他陈我们开车无聊的时候写上去的。他满脑子都是
物理学。他一天二十四个小时都想着他的学生和学校。”

关于卢因教授的性格，最引人注目的也许是他的老朋友的建筑历史学家南希•施蒂伯所
说的：“对事物像激光一样尖锐的兴趣。他似乎总是最大限度地投入到他选择参与的事
情中去，忘掉世界上90%的事情。借助这种像激光一样尖锐的注意力，他能把无关紧要
的事情都抛开，对事物无比专注，因此可以了尽情享受生活的快乐。”

卢因是一个完美主义者；他对细节有着近乎狂热的痴迷。他是不仅是世界上最伟大的物
理教师，还是X射线天文学领域的先驱。他花了20年制造并测试超灵敏的设备，测量X
射线，观察亚原子和天文现象。他通过释放巨大的而且极其精细的气球，达到地球大气
层的上限，开始揭示出一些奇异的天文现象，比如X射线暴等。他和他的同事所作的发
现，有助于揭开大规模的超新星爆炸中恒星死亡的性质这一神秘面纱，也验证了黑洞的
存在。

他学会了测试、测试、再测试——这不仅是他作为观测天体物理学家取得成功的奥秘，
而且还为他的测量带来了极高的精度，揭示了牛顿定律的伟大，比如小提琴的弦为什么
能产生如此精美的共振，以及乘坐电梯的时候，一个人的体重为什么会有轻重变化。

对于自己的演讲，他总是在一个空教室练习至少三次，其中最后一次彩排是在讲座当天
的早上5点进行。曾是他学生并且在教室里协助他的天体物理学家大卫•普利说，“他
的演讲之所以成功，是他在演讲中倾注了大量的时间。”

麻省理工学院物理系在2002年提名他为著名的教学奖获得者，他的同事们说起他的时
候都会提起了他的这些成绩。谈起跟卢因学习物理的经验，最动人的描述之一是史蒂芬
•里波的话。他现在是麻省理工学院电气工程和计算机科学电磁和电子系统实验室的教
授，他在1984年曾跟卢因学习电学和磁学课程。“他在讲台上眉飞色舞，”里波回忆
说，“他抓住了我们的大脑，让我们乘坐过山车飞跃电磁世界，直到现在我仍然感觉到
我的脖子后面有凉风。他在课堂上有无与伦比的机智，总能设法使复杂的概念变得浅显
易懂。”

物理系的同事之一罗伯特•赫尔瑟泽（Robert
Hulsizer）曾试图从卢因的讲课视频中摘取一些片段，为其他大学做一份专题的视频。
他发现这是一项不可能的任务。“他的演示都组织得很好，充分演示了思想的发展，从
前期的准备直到最后的结局，找不到明确的开始和结束的时间。在我看来，沃尔特的演
示无法进行分割。”

沃尔特•卢因介绍物理学的奇迹的方法所带来的刺激，是他在传达我们世界中所有奇迹
时的巨大的喜悦。他的儿子扎克深情地回忆起他父亲把这种快乐感觉传递给自己以及兄
弟姐妹：“他能让我们看到事物，对它们的美感佩不已，激发你内心的喜悦、惊奇和兴
奋。我所说的，是他所位于中心的令人难以置信的小窗口，你觉得在他面前，在他创造
的事物中，是如此快乐。我们曾经去缅因州度假。我记得当时天气不好，我们一帮孩子
呆在一起，觉得很无聊。不知怎的，我父亲找到一个小球，并发明了一个奇怪的小游戏
，不到一分钟的时间，另外一批孩子从隔壁过来，突然间就有了五六个孩子拿着球在投
掷，有说有笑。我记得我当时非常兴奋，非常快乐。要让我回头想想，在我的生命中有
什么激励过我，那就有那些单纯的快乐时刻，认识到生活有多么美好，认识到生活能容
纳些什么——我的父亲给了我这一切。”

沃尔特冬天的时候经常组织他的孩子玩纸飞机的游戏，测试纸飞机的空气动力，游戏的
目标是让飞机飞入他们家开着的大客厅的壁炉里。“我母亲都吓死了，”扎克回忆说，
“我们都试图从火里抢出来纸飞机，因为我们决心在下一轮中取胜！”

有客人来吃饭的时候，沃尔特就会主持一个去月球的游戏。扎克回忆说：“我们会把灯



关暗，用拳头砸桌子，发出隆隆的声音，模拟火箭发射的噪声。有的孩子甚至会钻到桌
子底下去敲。然后，当我们到达了宇宙空间，我们会停止敲击。一旦我们降落在月球上
，我们就会在屋子里走动，假装是在非常低的重力环境下，跨步的样子很夸张。这时候
，家里的客人一定会在想：‘这些人都是疯子！’但是对我们孩子来说，这种游戏太棒
了！那可是登月呀！”

沃尔特•卢因自从他半个世纪前第一次走进教室以来，也一直带领学生“登月”。从彩
虹到中子星，从鼠的股骨到音乐的声音，沃尔特永远痴迷于神秘而美丽的自然世界。并
且他也关注科学家和艺术家对这个世界的表现和阐释。沃尔特•卢因是目前在世的科学
家中最富有激情，最敬业，最有技巧的一位。在接下来的章节中，诸位将能体验到这种
激情，奉献精神和技巧。他会与大家分享他对物理学的终身热爱。享受这一旅程吧！

作者介绍: 

沃尔特•卢因是成就卓著的天体物理学家、X射线天文学的先驱，发表过450余篇科学
论文。卢因在麻省理工学院执教三个物理学核心课程已超过30年。他讲授的课程非常受
欢迎，这些讲课录像已成为YouTube和iTunes上最受欢迎的教学内容。他获得过包括美
国航空航天局特殊科学成就奖、亚历山大•冯•洪堡奖等多个奖项。他的讲课生动幽默
，富有娱乐性和启发性，受到了如《纽约时报》、《波士顿环球报》、《国际先驱论坛
报》等诸多媒体的好评。
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物理学

科学

自然科学

物理學

教育

有趣

评论

生活中的物理和较少有书提到的X射线暴都写得很有趣。发现的乐趣。

-----------------------------
从初中就特喜欢物理，那时候因为理解了物理概念而深深的热爱上了这门学科，概念一
旦理解透了，觉得很简单，眯着眼睛也差不多能拿满分。可惜了，后来却因为选择错误
而没读高中，不然人生可能大不同。 现在想辅导女儿早点建立物理的兴趣。
热爱，发现其中的美和精彩，学习才有动力和持久。兴趣永远是最好的老师。

-----------------------------
lewin教授>3

-----------------------------
这本书治好了我的失眠…

-----------------------------
物理学

-----------------------------
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书评

一本講述各類物理現象的書。
相較於文史哲學或其它社會科學，物理學家的語言既單純又有趣，在讀到這本書第一章
節時，我便會心微笑了，實驗物理的知識讓人倍感輕鬆放心，你無需去揣摩作者筆下是
否隱含更深寓意，也無需將文字拿來反覆觀照自我。這本書所暢談的物理現象，多是可
...  

-----------------------------
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