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这本小书会告诉你如何重新成为世间最珍贵之物——时间的主人。作者在第一章以每日
一句箴言的形式来教会大家时间管理的重要性，并在第二章分别于工作及休闲两方面给
出了具体实践建议。第三章用充满情感的语言讲述了其父亲教会她的三节课，语言生动
、深情。通过阅读这本书，你可以精通时间管理，并且在充分自信的情况下，能够避免
浪费数月或数年的时间，在做出错误决断之前，悬崖勒马。
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一小时内读完。精简。

-----------------------------
四十分钟啃掉五分四都是每日目标

-----------------------------
对时间这个玩意越来越感兴趣，这本小书是在上厕所的时候翻翻还挺有意思的，不见得
书里所有的都是正确的或有益的，可是我觉得有点启发就是本不错的书啦~

-----------------------------
一个小时快速的读完，又在笔记本上抄写了一遍，算是鸡汤中的另类，像一块苦酸的糖
果，脆脆的，很快就吃掉了。有些像励志警句，其实就是。
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