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你知道为什么有些同学埋头书山题海，成绩还不能提高吗？

你知道为什么有些同学轻轻松松就能考高分吗？
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你知道怎样听课，才能迅速掌握老师所讲授的知识吗？

你知道怎样做题，才能举一反三、一通百通吗？

你知道高考命题是有规律可循的吗？

你知道哪些是主流主干考点，哪些是非主流主干考点吗？

你知道如何用20%的时间抓住80%的分数吗？

你知道怎样备考和冲刺才能事半功倍，成为同学中的黑马吗？

你知道怎样答题更容易得高分吗？

你知道哪些夺分技巧，即使遇到不会做的题也能逢凶化吉吗?

…………

《袁腾飞讲高效学习法》，可以帮你解决以上所有问题。

《袁腾飞讲高效学习法》独家揭秘42种学习方法、25个高效妙招、22种夺分技巧，涵
盖了提高效率、树立目标、听课、做题、自我测试、实战冲刺、心理辅导、考场答题等
高中学习的各个环节，并有高考真题、权威试题精彩解析，让你一通百通，一看就懂，
一学就会。

《袁腾飞讲高效学习法》权威科学，高效实用，已有100000学子受益其中，其中每年
有几百位学生考入清华、北大、港校等一流高校。京城名师联袂推荐，高中生必备提分
秘籍，一本书让你轻轻松松拿高分！
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中国通俗讲史界领军人物，百万级畅销书作家，以幽默犀利、观点新锐的讲史风格，成
名于三尺讲台，被万千学生亲切称为“袁Sir”。曾有学生不远千里，奔赴北京，只为
听他一课。袁Sir曾是高中历史新课标教材（人教版）编写者之一，数次参加北京市高
考历史命题、阅卷工作，总结出了一套独到的高效学习方法和高考备考策略。

李峰学：

清华大学工科学士，中欧国际工商学院EMBA。现为精华学校执行校长，专注于高考辅
导研究十余年。精华学校汇集了京城众多名师，在多年的研究及实践中，总结出一整套
适合高中生的科学学习方法和高考备考策略。得益于这套高效的学习方法，近几年通过
精华学校的辅导而提高成绩、实现梦想的学生多达数万名，每年有几百名学生考入清华
、北大、港校等一流高校。期待和广大读者有更深入的交流。个人邮箱：hagi@jinghua
.com。
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真心是给高中生看的
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-----------------------------
本来以为是讲记忆历史的诀窍..结果是讲高考前如何全面提分= =对我没用...

-----------------------------
很全面，但应该走点心

-----------------------------
老生常谈了

-----------------------------
提前看，以后教儿子

-----------------------------
错题本大量的练习，听课之前预习，带着问题学

-----------------------------
为了带家教买的。。。还不如我自己来。。。

-----------------------------
现在已经没什么印象了

-----------------------------
快速阅读了一遍，感觉自己有病哈哈哈哈

-----------------------------
补标，高三买来看过。
对与袁老师我是怀感激心理的，曾经用流量看他课的情景还历历在目，他让我知道了历
史学起来其实也很有趣，算是我历史真正的启蒙。
对应试而言，鸡汤是要喝的，但干货才是最重要的。一些老生常谈的道理，知易行难，
贵在实践和坚持。 一星给内容一星给情怀一星给给启蒙老师

-----------------------------
初中读物



-----------------------------
道德不论，确实会讲故事

-----------------------------
非常适合初！中！生！内容还是有可圈可点之处的，只是废话也不少，可以跳着读完。
希望对我真正地有所帮助，点个赞，没有什么槽点。

-----------------------------
当年因为太出名了，特意找袁腾飞写了一本这种书，于是有了这本纯粹的投机之作。

-----------------------------
袁老师锁定高频考点和总结答题套路的能力不错，提高历史应试素质可以读这本

-----------------------------
介绍了很多简单易学的学习方法，试验并慢慢掌握中，希望能养成良好的学习习惯和提
高学习效率。

-----------------------------
我也觉得脑子蒙了猪油了

-----------------------------
感觉是一些大家都知道的学习方法

-----------------------------
简单、实用的方法，没有学到太多新的内容，这对我来说反而是挺开心的。

-----------------------------
我爸给我买的，没看过。到现在我也没弄明白我爸为什么要给一个理科生买袁腾飞的书
。

-----------------------------
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