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本书献给对心理学感兴趣的朋友。什么是心理学，心理学包括什么内容，自己以往对心
理学的理解是否是正确的，都能在本书中找到答案。本书分为16章，从浅入深，由个人
到社会，结合一些案例大略介绍了心理学最受关注的领域的基础知识，可以让读者朋友
们拥有更快速的阅读体验。本书还结合生活，提出了一些立足于实际的建议，希望能为
您的生活、学习和工作提供一些帮助。

这本书适合这些读者：觉得自己近期在情绪上、心理上有一些困扰，却又不知道向谁倾
诉，如何解决，可以从这本书中得到一些帮助；渴望成功，希望建构积极的心理，这本
书也将是不二的选择；对心理学没多少兴趣，也不存在自身的需求，只是想多了解一些
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各个领域的常识，本书将以通俗易懂的语言和深入浅出的讲述，为您快速展开一整幅心
理学的瑰丽画卷。
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书评

同事推荐的，我也趁着打折买了一本，一个周末就读完了。书内容非常充实，很值得一
看，我觉得读后受益匪浅，很适合职场年轻人读。哈佛大学最受欢迎的心理学课程，将
幸福感与心理学紧密结合，有效地揭示了幸福工作、生活和学习的方法，是值得一读的
好书。是一本成长励志的好教材...  
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