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这是一本用7年的就业工作案例打造的个人成长工具书,一线大学生就业指导老师对大学
生迷茫的精准剖析,资深职业规划师对大学生应对求职的靠谱建议，在应届生论坛引起
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强烈反响。

你在大学里是不是总缺点动力？

你对自己所学的专业缺乏信心？

你纠结于要不要考研？

你总想着有付出就该有回报？

你在做职业规划的时候总找不到头绪？

你总想着要找稳定的工作？

你很纠结于人生的第一份工作？

你时常抱怨不公？

你害怕比别人差？

你在犹豫要不要听父母的？

有些害怕改变自己，缺乏安全感？

如果你有上面的情况，那么这本书就适合你去读一下，别差这一“点”！

作者介绍: 

鲍金勇

全球职业规划师、国家职业指导师、新精英黄埔生涯导师、华南农业大学辅导员和就业
指导老师。主讲《大学生职业生涯规划》、《职业素养提升和就业指导》、《大学生生
命动力和领导力》课程，精通职业生涯规划和就业指导，面授学生10000人，完成咨询
案例300余人。服务和指导过2600 余名毕业生就业。

2010年获得广东省优秀辅导员称号，2012年获得全国辅导员年度人物入围奖。以大学
生职业规划为主题的新浪博客点击量过百万，2012年在教育部高校优秀辅导员博客评
选中获得优秀博客奖（全国仅10名）。

现为中国大学生在线和中国青年网就业创业专栏作者，《大学生》、《中国大学生就业
》、《SHOW大学》等杂志特邀作者，网络微公益组织HR教你找工作网的首批职场专
家团成员。南方电视台《全民议事厅》栏目职场话题特邀嘉宾。

1998年参加过抗洪，大学玩过橄榄球，骑过单车环佛山，摆过地摊，做过公益……一
直喜欢两句话，一是“没有什么比完成别人口中‘办不到’的事情是更过瘾！”，二是
“成长比成功更重要！”觉得年轻时最值得做的事情就是要挑战一下自己！2006年，
选择做大学辅导员，而后做职业规划和就业指导，慢慢发现这一切都是那么的美妙和幸
福。希望自己能为大学生的成长点亮一盏明灯。

新浪博客：http://blog.sina.com.cn/blovelin

新浪微博：http://weibo.com/134161457（@鲍金勇）



电子邮箱：jinybao@163.com
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青春

评论

可能都过了那段时期了，收获不大，更多是验证，验证自己过去1没实习2没有明星活动
获奖经历3没有一技傍身 英语 it 等。看了更堵了~

-----------------------------
大四寒假读完，对自己以后的职业迷茫，不知道自己想要做什么，热爱做什么。希望看
完此书有些启发。2014.02.16 北京

-----------------------------
啰嗦 混乱 大段大段的废话 浪费我的钱

-----------------------------
主要讲职业规划和面试 以及性格测试 就业讲的很多 没有科研的部分的 过分关注
所谓的 事业成就 嗯 就酱

-----------------------------
案例介绍集合

-----------------------------
这本书能抵我参加10个讲座，干货满满，好书！知行合一，接下来我要行动了！

-----------------------------
写得好，我选择退休

-----------------------------
极其实用。像这样的书就应该每人发一本，相比来说体科院的相关工作做的简直弱爆了
。



-----------------------------
三年前戚姐推荐的一本书，可推迟到了现在才看~不过文中很多“箴言”确实是经历了
才明白其珍贵吧。尽管现在自己的大局已定，书中的真知灼见对于新生还是很有借鉴意
义的呢。（“迷茫其实是好事，知道迷茫的人总会想方设法去改变自己。迷茫就是在向
进步发出信号，要实现进步就必须将这个信号变成勇气的种子。勇气是迷茫的杀手。”
）

-----------------------------
比较靠谱的职业生涯规划书

-----------------------------
请记住“别差那么一点点，可以再好一点点。”
每个人都有自己的道路要走，但每个人的都有自己的规划，或许你现在还在迷茫，但依
旧在往前走。所以，可以吸取的是经验，不能嵌套的是经历。
只希望，多听听别人的经历，然后找个目标走自己的经历。

-----------------------------
看似例子很多其实感觉很单一

-----------------------------
剖析自己是血淋淋的，需要勇气 认清形势，放弃幻想

-----------------------------
是一本关于大学生职业生涯规划的书，内容不错，给我这种刚刚上大学的人，指清了方
向。

-----------------------------
对我来说，基本都是常识

-----------------------------
读完全书给我的第一个感觉是真诚，鲍老师毫不吝惜的分享，大学会遇到的问题他都有
分析，作为一个大三的学生，看完真是感触良多。如果能在大一的时候能先有一个明确
的职业规划，那现在也不会这么迷茫了。另外 一个非名校女硕士的求职故事
这篇文也给了我很大启发，成功一定是经历了充分的准备和努力的，没有天上掉馅饼的
好事，你不努力，成功永远也不会眷顾你。

-----------------------------



大学里不知道该做什么的同学，就应该好好读一读，励志也好，思考也好，好好想想这
四年和你的未来。

-----------------------------
值得花钱和花时间去品味的书！

-----------------------------
一直很想读这本书，希望通过这本书让自己不再迷茫，坚定梦想。921492598@qq.com

-----------------------------
求职规划工具书

-----------------------------
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书评

我是一个应届生（2014年的本科毕业），很普通的二本学校，但是是一本的专业。我
一直以为规划什么的不是很靠谱，因为计划永远比不上变化；我也听过很多场职业规划
的讲座，不是大道理就是别人的经验不适用于自己。但是我看了鲍老师的书，我才知道
职业规划是必要的，书中说职业规...  

-----------------------------

-----------------------------
很开心能够成为试读者来把《原来大学可以这样读》的第二四七章都看一遍、看完一遍
还是再看了一遍，我觉得对于像我们这样比较对于未来道路迷茫的大学生来说这样的书
籍是很有阅读价值的，书中涉及到了很多来自各地的同学们的真实例子，从我们大一很
迷茫到大四准备出来求职，到求...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然大学毕业好几年了，可个人规划依旧很迷茫，特别是找工作，越到后面越是不知道
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自己该从事什么行业，存在最大的问题就是不能很准确的定位自己，希望这本书能带来
帮助。 mushroom 310050362@qq.com  

-----------------------------

-----------------------------
不知道读这本书算不算晚，对我来说，刚刚走出大学的校园，步入职场。但从另一方面
来说，读这本书刚好可以跟刚刚逝去的学生时代相比较，对比自己曾经的迷茫、奋斗、
求职的艰辛。刚进大学，便听着辅导员、班主任讲规划，定目标，当然，直到入职，公
司亦是强调着规划的重要...  

-----------------------------
起初想读这本书源于一丝的好奇：别人眼中的大学生活是如何个模样，别人的生活状态
与我所处的现状又有何不同。试读了本书的部分章节，正如评价那样，这是一本很接地
气的书，值得在校大学生和刚毕业不久的大学生一看。
书中内容广而细，因人而异、各有所适，正如作者所述：谁的大...  

-----------------------------
真理的条件性让我对不少攻略指导类的书籍心存疑惑，xx成功学，xx宝典，极具迷惑性
的文字天花乱缀，语调慷慨激扬令人一身鸡皮疙瘩。有幸试读了两章，还好鲍老师没有
让我失望。就在华农就在我们周围真切上演的例子，谁都可以从这些描述中找到自己的
影子，如同聊天拉家常般...  

-----------------------------
我是武汉一名即将进入大三的学生，很荣幸有机会试读了该书的部分章节。一口气把这
部分内容看完了，有一种相见恨晚的感觉。虽然我仍在读，离就业也还有一段时间，但
在大学前两年过的很没有明确的目标，在选择后怀疑自己的选择，经历了很多，但收获
的经验很少。本书举了很多...  

-----------------------------
大一时老师给我上职业规划，觉得老师是目前大学很少遇到的好人，认真负责，还记得
教室话筒坏了，他都要自己买个音响上课时提上来教室，那时候开玩笑让老师写书，一
定会对当代大学生有所帮助，当时他没出书，就推荐《读大学究竟读什么》，而现在有
了他自己的书，我有幸品读，感...  

-----------------------------
因为微博的试读活动，很幸运地读到了这样一本书籍《原来大学可以这样读》。初看标
题，内心甚是懊恼，不由得感概“如果能够早日读到这本书就好了”，作为一个大四的
学生，总是恨不得过去的日子重新来一遍。
先读序，后读目录。读完了序，就知道这本书一定不差，一...  



-----------------------------
序一 第一份工作没有那么重要，只是很多份工作的其中一份。
我认为读大学比拿文凭。能够就业更加重要的，是培养出一个人的独立的人格。
如果大学4年你都活不出自己的样子，以后这项任务会越来越难，代价会越来越沉重。
序二 要舒服就先要不舒服。 序三 中非格式和深入了解就...  

-----------------------------
在读这本书前，学长就极力推荐过鲍金勇老师的选修课，学长的评价是“很棒的老师，
给了我很多启发。”我也通过微博零散的看过老师写的文章。这学期有幸选到鲍老师的
课，并有机会拜读这本认真书写的作品，心里是很感谢的，想简单说下我的看法。
关键词一：真诚 ...  

-----------------------------
对于老师写的这本书，我我态度是还可以。上面的许多观点，或多或少出自于其他一些
研究类的书籍上面。用历史系同学的话来讲，它叫二手材料。此外，书本上有部分观点
我表示怀疑，因为在实际操作来看缺陷有，并且不是适合每一个人。但总的来说，是仍
然值得借鉴的！  

-----------------------------
看了这本书，感觉这本书很有意义。给我的目标提供了很大的帮助，使我更加明确了自
己现在这阶段更应该去做什么，而不再像以前那么彷徨。了解到大学生并不是为了学习
而学习，还能发展一些其他的东西，就像老师之前说的你有目标吗，有动力吗？我们要
明确自己的目标，才能知道我们...  

-----------------------------
我是华农学生，今年在读大三，选修了鲍老师的生命动力课。这本书我用了3天通读了
，书中内容均应用大量的事例来举证大学规划的论点。我个人觉得，对于大一新生，这
本书有很大的帮助，它告诉刚入大学，对任何事情都朦胧的同学大学是这样的，可以让
同学们在大一就好好规划自己的大...  

-----------------------------
最近看完了这本书，说真的，其实一向是很不喜欢看这种类型的书的，什么卡耐基，什
么成功学，什么指导，总是觉得道理我都懂，只是做不好而已。听久了很腻，也很烦，
只会像在鞭笞自己的内心。
但是因为选了这个老师的课，然后作业又分到读这本书，好吧，当初我选这个课就是希
望可...  

-----------------------------
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