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传最广的中西医误会。

你所知道的中西医知识99%都可能是错的！

中医治本，西医治标？

中医看慢性病，西医看急性病？

中药没副作用，西药有副作用？

……

这些你一直以来信以为真的中西医“常识”都是误会！中西医专家、医学博士柳垂亮在
20年从医生涯中，亲眼见证了太多错误求医的病人，因对中西医存在误会而错失治病良
机，或对中西医缺乏常识而多走治疗弯路。深知无数人不知如何选择中西医看病而痛苦
，柳医生沉淀了20年从事中西医结合治疗和研究的经验，为所有人奉献专门解决看中医
还是看西医的详细指导。

翻开本书，彻底清除危险的中西医误会，全面掌握实用的看病常识，让您再没有选错中
西医的看病烦恼，立刻将求医风险降到最低！

◆中西医专家、医学博士
柳垂亮（中华人民共和国医师编号：110440604000973）权威认证！

◆中西医专家沉淀20年中西医结合治疗的研究和经验，历时三年写成，最科学、最有效
、最安全的中西医看病指导！

◆翻开本书，彻底清除危险的中西医误会，全面掌握实用的看病常识，让您再没有选错
中西医的看病烦恼，立刻将求医风险和成本降到最低！

作者介绍: 

医学博士 柳垂亮 中华人民共和国医师编号：110440604000973

广州中山医科大学医学博士，主任医师。现就职于广东医学院附属佛山医院。柳博士从
医20年，专注中西医结合治疗，具有14年中医坐诊经验和11年西医研究经历。2005～2
006年，柳博士访学美国宾夕法尼亚大学医学院，以更开阔的眼界研究中西医学。回国
后继续奋斗在医疗前线，致力于将中西医最先进的研究应用于实践。柳博士完美结合了
中西医的精髓，并因此获得“广东省中医院‘拔尖人才’”“广东省中医院‘朝阳计划
’青年后备人才”等荣誉，发表学术文献数十篇。

《哪些病适合看中医，哪些病适合看西医》沉淀了柳博士从医20年来对中西医的思考，
在博大的视野中，中西医不再是对立的门户之见，而是在实践中携手共进。愿本书中谈
及的中西医看病智慧，能给予您最实用、最贴心的看病指引。
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消除中西医误会，掌握中西医常识
——正确选择中西医看病，让每位中国人的求医之路更加安全！
第一章 认知篇
你对中西医的印象99% 都是误会
1. 别让流传最广的中西医误会骗了你／3
2. 西医只会破坏人体，不会顺应人体？／7



3. 中医只会盲目照搬古书，不会进步？／9
4. 对中西医的错误认识，源头是一场商业阴谋／13
5. 中西医各有所长，具体情况要具体分析／16
第二章 检查篇
哪些病找中医检查，哪些病找西医检查？
1. 普通病怎么找中西医检查？／21
2. 大病怎么找中西医检查？／39
3. 病因不明或症状不明显，怎么找中西医检查？／45
总结：如何选择中医和西医检查疾病／55
第三章 治疗篇
中医治还是西医治，究竟怎么选择？
1. 中西医治疗的差别到底有多大？／59
2. 需要急救的病，最怕对中西医有成见／73
3. 治疗普通病，学会考虑“看病成本”／79
4. 看慢性病，找到一个好医生就不要轻易放过／103
5. 遇到大病，要拿出专业的中西医知识，反复权衡／106
6. 预防和康复，中西医各有特色／116
外一篇：医生能给自己治病吗？／130
专家闲话：关于治标和治本／132
总结：如何选择中医和西医治疗疾病／137
第四章 用药篇
中药和西药，用药有何分别？
1. 中药、西药的本质是什么？／141
2. 中西医流传最广的误会：
3. 听医生的话比吃什么药还重要／158
总结：中药和西药的特点／165
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老爹的书

科普

评论

比较科普

-----------------------------
很好的医学常识普及书，于我而言是纠正了一些认识错误，我觉得可以推荐给很多长辈
看，于他们而言，他们的认识错误更多。

-----------------------------
一个医生的建议，当然这本书里的建议可以从任何一个医生朋友那里得到

-----------------------------
不偏不倚，苦口婆心，十足中肯，居家实用。

-----------------------------
思路值得借鉴。

-----------------------------
消除了我对中医和西医的很多误解，值得一读

-----------------------------
讲的浅了一些。没事儿的时候可以翻翻

-----------------------------
人人都离不开看病，会有些指导纠正
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