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之前——

我们曾兜售青春，被物质奴役，“金领”二字背后却是无穷无尽的空虚。

我们想要改变这一切。

旅行——

在隔海相望的美洲大陆，我们拥抱了铺天盖地的自由，这感觉真叫人舒服。而矛盾、争
吵、短暂的分离更让我们重新找回了家的意义。

之后——

原来离开的每一步，都是回家的路。

回归是无奈的，却能让我们更加勇敢。

我们回北京了。

你，是否还在远方？

【内容简介】

这可以是一次荡气回肠的美洲大穿越，

也可以是被搬到路上的平淡生活。

这可以是新婚的两口子在间隔年长旅中美好的爱情故事，

也可以是两个性格迥异的旅伴没日没夜守在一起的有苦难言

这可以是一部关于物质奴隶完成自我救赎的励志片，

也可以是一个金领男走了邪路变屌丝的悲剧

这可以是一次关于居家弱女子到户外野女人的惊人蜕变，

也可以是一位有为女青年被迫成为初级码字员的哑巴吃黄连。

一场旅行，两个人，十三个月。两大洲，十二个国家，一万多公里。

我们重拳出击，打破了固有的生活，经历了人生中最好的时光。

回家后却发现，生活仍支离破碎地堆在原地。

而我们必须放下行囊，挽起袖子把它拼凑成自己想要的模样……

作者介绍: 

♂

陈嘉



水瓶座，前律政丫，毕业于中国政法大学法学专业，先后取得英国杜伦大学法学硕士学
位和美国纽约大学法学硕士学位。曾供职于世界顶尖的英国富而德律师事务所、君合律
师事务所、西门子公司法律部。11年前在大学校园邂逅田婷婷同学，几经波折，最终将
其娶回家中。与妻子的那场13个月的长途旅行让个人梦想从做一名吸金有道的律师转变
为做一名云游四方的流浪汉。目前以摄影和写字为生，足迹遍布欧洲、亚洲、美洲、南
极大陆等30多个国家和地区。

@陈流浪嘉

♀

田婷婷

水瓶座，北京姑娘，热爱真善美。年少时有良师益友、严父慈母相伴，成长道路波澜不
惊。2000年考入中国政法大学，深入后发现与法学互不钟情，遂调整目标，前往英国
改学传播学，获利兹大学传播学硕士学位。回国后进入一家德国老牌企业就职于市场公
关部，朝九晚五，偶时加班。几年间得上司提携、同事相助，工作如鱼得水，甚是愉快
。婚后深受丈夫陈嘉启发，撒手安稳生活，放步美洲风餐露宿，见眼花缭乱之景，得灵
魂深处之乐，现以自由撰稿维持生计。

@西瓜头小t
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评论

“关于自由，人人热爱，由于很多原因，选不选择自由是让人很拧巴的事。“
最近读到的一本非常好玩的旅行书，陈姓男主角颇有魅力。（且有猫）
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-----------------------------
两口子婚后放着好好的钱不赚出门搞了一场想走就走的旅行。。我们处女座也是很热爱
旅行的，就是总觉得没有做好准备，钱没赚够房贷要还车本没拿媳妇儿没有缺牙待补文
债要还论文待改总之没个几百年估计准备不充分。。

-----------------------------
我们追求远方那铺天盖地的自由，但从迈出第一部起，就已踏上归途...

-----------------------------
最后总结的三篇，点题精华，告诉我们follow ur heart，让读者能感受到heart
beating。不过前面的文章有点水，尤其是婷婷喜欢家长里短…

-----------------------------
哪个女人不想要那个他，带她出发，陪她回家。。。。我想问有反对的吗？

-----------------------------
伴随作者的旅途，跟随作者的脚步，曾经遗忘的梦想又在蠢蠢欲动。

-----------------------------
游记里面算文笔好的。

-----------------------------
对于游记什么的来说，潦草了些，冲着中国国家地理的名号看的，结果大失所望啊。

-----------------------------
此书装帧设计超好，照片的色彩很好，但内容实在很一般，这是我看过的第一本装潢与
内容差别这么大的书。中信出版社出的其他旅行的书都还行的，到这一本我觉得就不行
了。大部分章节是作者的老婆写的，对于很多喜欢穷游的读者来说，肯定会觉得她写的
不对穷游者的胃口。最后陈嘉写的三篇文章不错。

-----------------------------
三星半，感觉就是属于俩人自己的日记。俩人去的地方太多，写起来觉得三言两语，看
了图也感觉不出什么。完全没有以前看《双CHEN记》时感受得到东南亚憋闷湿热的感
觉。不过，感想之一是，要长大一些经历一些事再旅行更好，不是盲目的心血来潮，也
不是虚荣炫耀，是真的对世界的奇妙美丽感恩。



-----------------------------
有生之年，能去趟这么美的鬼斧神工的地方，我觉的活一辈子也值了，艹。

-----------------------------
写的是中美洲的两人游记 前面几篇吸引人 后面的就有种上地理科普的意味了

-----------------------------
只能说图片还行，文字没意思。

-----------------------------
作者们写得很有趣生动，令旅途跃跃眼前。不过，不得不说的是，我们平常人还是无法
像他们那样抛开生活去旅游的。他们本来的生活就很优越，才有资本说离开，说出走。

-----------------------------
大我十多岁的中学学长，从一位我们共同老师的微博微信里听闻他的故事。我与他联系
上的时候，他已是文末那个自由职业者，正要收拾行囊去云南和《时尚旅游》旅拍了。
遗憾没能听成那场据说骚气迷人的TEDx演讲，但夫妻二人的故事早已印记在心。自那
次分享会起，每次和安迪聊起他们的时代和我们的AIESEC，我更加贪恋起勾搭魅力四
射的讲者。也是因为那次活动的筹备，我甚至也开始考虑是否要延毕。真是喜欢想太多
(⊙ω⊙)

-----------------------------
e

-----------------------------
很多选择源于自己内心，这本书吸引人的地方除了风景就是内心的变化

-----------------------------
一对金领和白领高材生的辞职旅行，流浪前，首先要有牛逼的资本，有钱有好工作，上
升到高度，才可以往下落，否则狗屁不是。

-----------------------------
停一停，走慢点，等等自己的灵魂。出发是为了回来，出发后回来的心态就不一样了。
慢下来，调整好自己的心态，也可以在原地开出花朵来的。



-----------------------------
离开的每一步，都是回家的路。旅行只是生活的另一种形态，用陈嘉的话说就是“把生
活搬到路上”。以天为幕以地为席，呼吸各种生物吞吐的空气。

-----------------------------
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书评

这是本挺有意思的书。
合上书，发现自己并不是对陈嘉和田婷婷这对小夫妻旅行的艳羡，而是对他们发自内心
的喜欢，喜欢他们的真实。能够听从内心的渴望，不追随他人的脚步，真实地面对梦想
和现实。 这本旅行的游记象是陈嘉和田婷婷虽然面对面仍互相传递的...  

-----------------------------

-----------------------------
（一篇旧文，也是我和婷婷写下这本书的动力，现在分享给大家。）
一看日历都回家半年了，13个月的旅行加上回家6个月，我想我能客观完整的描述一下
这段经历和这段经历对我的影响了。多一个人说说就多一个例子，例子越多大家就越了
解，也就能还间隔年一个本来的面目。我想，在...  

-----------------------------
下午，用了几个小时就把这本书看完了。图多、文通、字顺，想看慢点都难。大部分内
容自然是小夫妻辞职之后在南北美洲的旅行生活，穿插了两个人的心路历程喜怒哀乐，
很真诚，对他俩三十岁之前的感情、婚姻与生活而言，用这么一本书来做见证，值了。
有些小感受，说说。 ...  

-----------------------------
书比预料中好看，而且，我爱死书里这些小照片儿了！
好的风景，当然要好的照片来记录。我还是想再说一遍，我爱死这些照片儿了！不刻板
，很明快，该壮美的地方很壮美又不装逼不做作……这是我想象中的美洲，而且很多地
方比想象还要美，还要生动。从读者的角度来看，没有见过的...  

-----------------------------
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-----------------------------
中秋节在新家，一大早就被鬼哭狼嚎的风声刮醒，看向窗外，窗帘已被风一把扯到空中
旌旗飘飘。站在20层的高楼，一览无遗地看着飞天抢地的风雨城市，突然觉得这个家也
充满了不安定的飘摇。关了所有的窗，雨水还是透过窗框滴了进来，把一条旧毛巾被剪
成几条，铺设在漏水的窗沿，就...  

-----------------------------
记得在豆瓣有关旅行的一个帖子的留言中跟林寒或者是另一位不认识的朋友聊去西藏，
很多人都有想法，很多人也有行动，去了，转了，然后回来一切照旧。
我记得我说，一切的确照旧，但是心却一定是不同了。林寒赞同。不知道其他看到我们
留言的豆友是否都同意。 《带你出发，陪我...  

-----------------------------
有人说过，如果某种想法是不可能实现的，那追求这种想法就是个倒退。自由、平等，
这些字眼，能调动出人们最大的热情和信仰，却也是最含糊不清的。就拿自由来说，何
谓自由？一百个人心中有一百种自由。我所认为的自由也是被套上重重枷锁的，在社会
准则的框架内，在物质丰...  

-----------------------------
我还清晰的记得多年前青涩的自己重复听着陈绮贞那首《旅行的意义》时的心情。“你
累计了许多飞行
你用心挑选纪念品，你搜集了地图上每一次的风和日丽。你拥抱热情的岛屿，你埋葬记
忆的土耳其，你流连电影里美丽的不真实的场景。”——陈老师的一首《旅行的意义》
唱出了多少人...  

-----------------------------
《带你出发，陪我回家》是一本令人感觉亲近，又令人动情的书。
平畴远垄有桃花林，五洲四海有别样风景，当与君同往，当与卿同归，这大概便是此书
的情致了。我是一个热衷于旅行的人，少年时也曾做过并羁江南塞北的梦，然而大多时
是孤旅。人生非此即彼，想此处而身在彼，在彼...  

-----------------------------
真正爱旅行的人，并非一定为某些目的而来。对她而言，旅行原本就是一件快乐、轻松
的事情，旅途中会收获很多乐趣。即便是带着某些期待而来，那份期待也是朦胧的、微
妙的。
每次的旅行都将给你意想不到的收获，也许你会遇到一个志同道合的朋友，也许在不经
意的聊天中，会让你...  

-----------------------------
把旅行作为职业《带你出发 陪我回家》



看过很多疯狂的旅行者，不过却罕有这本书里作者陈嘉这样的人，到不是作者去了哪里
去探险，而是为了旅行而放弃太多，辞职旅行不算什么，很多人为了旅行放弃的不过是
鸡肋一般的工作，但是放弃在法律界的高薪去穷游的恐怕很少有人能够...  

-----------------------------
看多了游记，中东，印度，北美，慢慢有些麻木，不是书写得无趣，而是大家出去的兴
味并无太大差别，不过是目的地不同而已，
末了都是要回家，回到以前那个熟悉的、约定俗成的环境中，然后酝酿着下一次出走，
下一本书。这次读到的这本书，仿佛有一点点突破，对我也是有一点启发，...  

-----------------------------
第一次知道陈嘉他们是穷游网的一个宣传照，啊，那不是美女与野兽的翻版吗？再次遇
见他们，是中国国家地理组织的上海站的新书分享沙龙。嘿，这哥们发型忒有个性了，
这是违规使用微波炉的样子吗？我也想弄这么个发型，可是我害怕别人议论我神经是不
是受了什么刺激。那天的分...  

-----------------------------
书的封面是要赞的第一点，就好像是如果你想要离开，你看见的就是男女主渐行渐远的
感觉；而如果你是想要回归，你看见的就是男女主归途的感觉。
出发是这个年代太多人的梦想，但是物质和时间都成为了拦路虎，阻挡了我们远眺的热
情。所以有勇气出发的人成为了领袖般的人物，他们仿...  

-----------------------------
我特喜欢书的一开始在书页底下的一句话：我们年近三十，可还是找不到北。这句话特
拧巴，对于同样年近三十的我们来说，却又是一种真实的心境。每天忙忙碌碌，很少有
人真的能找到北，夜深人静的时候，如果审视内心，会生出一种没有方向的恐慌感，于
是，多数时候，我们大伙就选择...  

-----------------------------
刚在飞机上一口气看完，总体感觉有思想，有文笔，有经历，有猎奇……
从一对表面让人羡慕却内心苦逼的都市男女出走，看似写风景，实则写内心，此为思想
；“当羞涩和紧张退去，安全愉悦的感觉油然而生”——文字超出文字本身表达的范畴
，此乃文笔；看似十三个月的旅行，...  

-----------------------------
有关旅行的书，多是记录旅行途中的经历与见闻，有些还很惊险刺激，颇有可读性。陈
嘉与田婷婷夫妇的这本《带你出发，陪我回家》也未能例外，写的是二人一次为期长达
13个月的长途旅行中的故事和遭遇，一样很具可读性。
当然，他们这13个月中间走过的地方很多——从北美到南美两...  



-----------------------------
我如何面对每天都重复，如何解决预定的旅途。话说身体和心灵需有一个在路上，可是
，都迷路了吗？
这两天看游记很多，看的多，想法就多。可是，理想和生活，红果果的生活面前，大改
可能性不大，那就尝试慢慢去充实自己吧。 很有趣的一本册子。 1.
太阳每天照常升起，我们的勇...  

-----------------------------
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