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★ 一本为中国每个家庭诚意准备的大病隐患排查书：

★头痛、咳嗽、习惯性便秘、饭后肚子疼……这些看似平常的小毛病，很多时候正是大
病的征兆。马上翻开本书，一步步照着查，就能从头到脚， 彻底排除大病隐患！

★
10位北京顶级大医院各科室的一流名医，针对各自精通领域内“大病的特别小信号”，
专科、专诊、逐一审定。

★ 每章结尾，更有10位名医专门献上宝贵的就诊建议。

★ 有了这本书，就等于给身体上了保险！

★ “快读?纸上医院”系列丛书001号

【内容简介】————————————————————————————————————
———

人一旦身患大病，整个身心就会陷入无助的恐惧之中，生活暗无天日。大病要早发现、
早治疗，当然最好在出现苗头前，就把大病隐患彻底排除。可是，我们却总是忽视，那
些能救我们命的，在大病形成前，身体向我们发出的征兆——一种大病特有的小信号：
比如时不时头痛。

头痛、头晕，看似很平常的小毛病，但您知道吗，这种身体小信号很可能就是由大脑轻
度梗塞所导致。这个时候，我们的身体已经发出了求救信号，可多数人态度怠慢，并没
有意识到问题的严重性。这就是为什么我们总能看到由脑梗死引起的中风，频频发生在
我们身边的原因。病来如山倒，等到后悔时就真的太晚了。幸运的是，早一点留意这些
信号，及时排除隐患，我们完全能避免这类严重后果。

《小心！大病都有特别的小信号》，由10位北京顶级大医院名医，针对大病出现的各种
小信号，专科、专诊，逐一审定，是一本为中国每个家庭诚意准备的大病隐患排查书：

1.彻底认清那些大病特有的小信号

每一种信号，都对应具体的疾病隐患。书页上专门设计的信号列表，让您能一一对照，
一眼看清。

2.全方位、系统化，彻底排除大病隐患

按身体部位逐一分类，从头到脚，各种信号都在示意图上标出了准确区域，直观易查，
一下找准。

3.每章结尾，更有10位名医专门献上宝贵的就诊建议

专家、专科、专诊、专治。每一位名医都给出权威、专业的就诊建议，就像面对面问诊
一样耐心、细致。

作者介绍: 

本书请来10位北京顶级大医院各科室的一流名医组成审稿专家团，专门为您献上最宝贵
的健康提醒和就医指导。他们有着多年的临床经验，在各自精通的医疗领域内都是赫赫
有名的专家。针对“大病的特别小信号”，每一位名医都会给出权威、专业的就诊建议
，就像面对面问诊一样耐心、细 致。



● 【肿瘤科】中国医学科学院肿瘤医院副院长 石远凯教授

● 【内分泌科】卫生部中日友好医院 张波教授

● 【妇产科】北京大学第一医院 廖秦平教授

● 【消化内科】中国人民解放军空军总医院 周平副主任医师

● 【神经外科】首都医科大学附属宣武医院 陈赞副主任医师

● 【男科】中国中医科学院西苑医院 郭军主任医师

● 【眼科】北京同仁医院 翟长斌副主任医师

● 【骨科 】北京大学人民医院 林剑浩教授

● 【胸外科】首都医科大学附属宣武医院 支修益主任

● 【皮肤科】中国中医科学院西苑医院 姚春海主任

目录: ◆ 第1章 头部
高血压患者易中风，中老年人要警惕头部“小信号”
头痛和头晕是头部最常见的大病小信号。常见的引起头痛的原因有：颅内病变、颅外病
变、全身性疾病或精神压力等。
陈赞医师帮您一步步排查：头部的大病“小信号”
……
◆ 第2章 五官和口腔
不理会白内障的小信号，眼睛最终会失明
五官与口腔的异常，可能由它们本身的病变引起，也可能预示着身体其他部位出现了问
题。即使是其本身的病变，也可能造成严重的后果。
翟长斌医师帮您一步步排查：五官和口腔的大病“小信号”
……
◆ 第3章 胸部
胸口疼痛勿轻视，心脏疾病有征兆
胸部不适通常是由肺部疾病、心脏疾病、呼吸系统疾病、乳腺疾病等引起的。
支修益医师帮您一步步排查：胸部的大病“小信号”
……
◆ 第4章 腹部
肝病要小心护理，留意食欲和疼痛小信号
腹痛是最常见的身体报警信号之一，需结合它的发生位置、特点，来查找它发生的原因
。
周平医师帮您一步步排查：腹部的大病“小信号”
……
◆ 第5章 颈·肩·背·腰
腰椎生病卧床不起，颈椎有病可致瘫痪
颈、肩、背、腰，稍有问题就会给我们的行动带来极大不便，而长时间伏案工作、长时
间开车以及长期从事体力劳动都会伤害到它们的健康。
林剑浩医师帮您一步步排查：颈?肩?背?腰的大病“小信号”
……
◆ 第6章 生殖器官
生殖器官疾病易早治，拖延只会惹大祸
生殖器官的疾病若不及时医治，会拖累身体的其他器官，甚至造成生命危险。已过中年
、经常出差、不久前曾进行过无保护性行为的人，要特别留意生殖器官的状况。



郭军医师帮您一步步排查：生殖器官的大病“小信号”
……
◆ 第7章 四肢
生殖器官疾病易早治，拖延只会惹大祸
生殖器官的疾病若不及时医治，会拖累身体的其他器官，甚至造成生命危险。已过中年
、经常出差、不久前曾进行过无保护性行为的人，要特别留意生殖器官的状况。
林剑浩医师帮您一步步排查：四肢的大病“小信号”
……
◆ 第8章 淋巴
脚冰凉警惕脉管炎，延误治疗要截肢
手和脚的异常，有可能是其本身发生病变的信号，也可能预示着心脏、肝等重要器官发
生病变。即使是其本身的病变，也可能造成严重的后果。
石远凯医师帮您一步步排查：淋巴的大病“小信号”
……
◆ 第9章 呼吸
淋巴肿大种类多，无痛质硬最危险
淋巴结肿大多由细菌和病毒感染、淋巴恶性病变引起，也可能是已经患有的疾病发生恶
化的信号。
支修益医师帮您一步步排查：呼吸的大病“小信号”
……
◆ 第10章 进食
食欲旺盛有问题，糖尿病要警惕
食欲的异常包括缺少食欲、食欲过于旺盛。精神压力大、肝脏和胆系疾病、糖尿病、甲
亢、慢性消耗性疾病等都有可能造成食欲异常。
周平医师帮您一步步排查：进食的大病“小信号”
……
◆ 第11章 排泄
正确对待大便、小便的异常症状
大便和小便都真实地反映着人体的状况，为了更好地了解我们的身体，每个人都应养成
观察自己大便、小便性状的习惯，并留意大便、小便时的身体感受以及大便、小便的规
律。
周平医师帮您一步步排查：排泄的大病“小信号”
……
◆ 第12章 月经和白带
读懂月经和白带，定期妇检不可少
月经和白带可以帮助女性更好地了解自己的身体，进而调整生活节奏，因为生活环境的
变化、精神压力都有可能让它们变得反常，但有时，它们的异常却是生殖器官疾病或内
分泌疾病的信号。
廖秦平医师帮您一步步排查：月经和白带的大病“小信号”
……
◆ 第13章 皮肤
小小黑痣变成致命肿瘤，早治疗效果佳
皮肤是人体最大的器官，它覆盖着人体，保护着体内器官。除了过敏、外伤和皮肤本身
的疾病外，体内脏器的病变、血液疾病、肿瘤……都会导致皮肤出现异常。
姚春海医师帮您一步步排查：皮肤的大病“小信号”
……
◆ 第14章 体温
发热不一定是感冒，青壮年反复低烧要小心！
正常人的体温在36～37摄氏度之间，而它之所以保持稳定是仰仗于下丘脑的体温调节
机制，当这个机制遭到破坏，人的体温就会出现异常。
石远凯医师帮您一步步排查：体温的大病“小信号”
……
◆ 第15章 体重和身高
个子变矮太多，要当心骨质疏松



体重和身高都是重要的身体指数。要是发现自己变矮，就要小心骨质疏松。
张波医师帮您一步步排查：体重和身高的大病“小信号”
· · · · · · (收起) 
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标签

养生

健康

生活

大病

医疗

待处理

中医

不错的，比砖家靠谱

评论

贵在预防，从小预防
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书评
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