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你想过这些问题吗？本书将背后的真相通通告诉你。

•饮料瓶重复利用可能患癌症

•节能灯是孩子近视的罪魁祸首

•橡皮擦比塑料奶瓶毒100倍

•你吃盒饭也是吃饭盒

•盗版书的印刷油墨有剧毒

•垃圾焚烧站和五金回收店附近的孕妇易流产

•咖啡不能要伴侣

•经常打鞋油小心胎儿畸形

• 保鲜膜微波患乳腺癌

•洁厕灵+84消毒液=死亡

•吃爆米花、松花蛋可能变笨

•空气清新剂喷的是毒，电蚊香是农药

•皮肤不需要用毒物保养，谨慎染发和涂指甲油

更多生活毒物真相，绝对挑战你的心理极限

别再做食品试验的小白鼠了，化学知识不能靠吃出来！

吃的用的都有毒，这个世界太疯狂！！

你的餐具比食物更危险！

孩子不是玩玩具，而是在玩命！！

破解餐饮洗用居，远离慢性毒害！

•不读这本书，你将可能吃下无数的毒

•老是担心食品有毒、空气有毒、装修有毒、玩具有毒……救命就靠这一本！

•13亿中国人必备保命圣经

•中科院理化博士教你最实用的生活防毒减毒绝招

•你吃的不是食物而是毒物，抹的不是化妆品而是毒品

•57个人们最担心的吃穿住行问题，一网打尽最厉害的生活毒物

•这个世界太疯狂，安全活着，你得靠自己。



•懂点生活化学，比运动养生更健康长寿！

本书四大特色，

特色1 破解成分的真相

漂亮商品上标示的成分，就像天书，看不懂，所以不爱看，但毒物就藏在中间。务必了
解每种化学物质的性质，让你心中有数，不能再做小白鼠。

特色2 撕破食品的面具

放了两年不坏月饼，一天到晚游动的鱼虾，漂亮的干果，爽嫩的肉丸，都是化学原料在
捣鬼。防毒专家撕开它的面纱，让你远离有毒物质的危害。

特色3 揭穿用品的老底

一洗就白净的洗衣粉，一喷就无异味的清新剂，一抹就白的美白化妆品，好用又方便，
但请怀疑它的成分，不是有致癌物质，就是会造成慢性毒害。这是所有这类产品的铁律
。

特色4 传授防毒的绝招

中科院理化博士倾情推荐的防毒减毒绝招，简单实用，让你在这个遍地皆毒、防不胜防
的世界能吃得安心，用得放心，少点疾病。
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