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对于弱肉强食的残酷社会，我们大多数人都是小学生，缺乏必要的认知和训练，喜欢幻
想，意志薄弱，做事犹豫，害羞胆小、害怕接触异性、害怕接触陌生人、害怕冲突、自
卑、心理素质差、内心也不够强大，很容易被他人控制。作者将在本书中深入破解控制
我们的心理学以及高端人物在丛林社会的生存法则。

让自己“狠”起来，这个固然“狠关键”，但更重要的还是本书中的实战课程——理想
课、成长课、思维课、沟通课、交际课、心理博弈课。每一课都是“干货”，每一课都
需要用到“狠”精神与“狠”秘诀。

作者介绍: 

李维文

资深公共关系培训专家，旅美华人，致力于六度人脉的理论研究和实战。他与美国政坛
神秘的“公关黑手”史密斯联合成立了一家公关公司，并参与了多起世界级企业的收购
谈判。近年来，他逐渐从商业舞台的叱咤风云转向自己更感兴趣的政商舞台的人脉公关
领域。曾任切尼总统竞选顾问组成员。著有畅销书《六度人脉》系列与《没有陌生人的
世界》他的每一本书都斩获“当当网终身五星级最佳图书”荣誉。
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评论

在人看多了励志的东西可是还需要看 那么这个人我劝你还是不要看了
你这辈子只能看励志的东西而不行动了

-----------------------------
有一定的可读性，不过有些地方感觉像是厚黑学的东西似的，也有一些激励人的片段。

-----------------------------
观点不错，对作者略存疑

-----------------------------
人有主体性，效率第一，克制自我表达欲

-----------------------------
真知灼见。有时候人在职场久了，就迷失了。以空杯心态读读，感触颇多。

-----------------------------
我还是比较喜欢女生写的机灵鸡汤，恩，就酱。

-----------------------------
本应是一篇清甜的文章被硬生生填入许多杂七杂八的作料熬成一煲特浓的鸡汤。与凑字
数的浓汤相比，我还是想念那清甜的感觉。



-----------------------------
朋友送的

-----------------------------
烂

-----------------------------
如果你没遇见教你职场生存法则的人，那么可以看看这本书。保持善良保持初心，所有
的工具只是术。

-----------------------------
1.成功=精神+勤奋+“拿来主义”。最省时省力省钱的方法就是看看成功者怎么做的—
—把他们已经用过且被实践证明是正确的东西“拷贝”和“嫁接”过来，为你所用。2.
职场老狐狸法则：要有意识地放慢自己成长的速度，不要让你的直属上司感受到你的威
胁；不该出头的时候绝不出头，就算天塌下来也不要惊慌，因为一定会有高个子的人顶
着；不要将别人的过错放在心上，明确自己要走的路，理智前行；主动吃亏是一种欲擒
故纵的风度和策略。3.如果有一天，你发现自己什么都做不了，那么就争取做一个拥有
气度、好脾气的人。也许开始你会感觉自己从来没有这么“憋屈”过，但随着时间的流
逝，只会让人们感受到你的强大，并且自愿地站到你这边，成为你的拥护者。你将惊奇
地发现，有气度的你具备了能操纵他们的神奇力量。

-----------------------------
这种类似的东西都是呵呵哒……

-----------------------------
如果不是为了卖二手书，竟然忘了自己还有这本书。典型的成功学，情绪down的时候
不妨看看，给自己来针鸡血。

-----------------------------
piece of shit

-----------------------------
励志书总会让人充满能量，至于实际并不易，多半只能成流水线，生活容易被情绪化，
学来的知识也容易被蒙蔽。



-----------------------------
一本高级心灵鸡汤，作者的简介很牛，但是网上找不到。以后看书的时候要看看作者什
么来历，书的内容还可以，里面的观点好多书也都有。

-----------------------------
看闲书也不错哈哈～

-----------------------------
赚稿费而已。

-----------------------------
已做读书笔记。 书再精简一点就好了。

-----------------------------
地铁读物。只讲心态不谈心灵，肿么办…11-10，11.10读毕

-----------------------------
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书评

即使我懂得所有的道理，可是我还是过不好这一生。
可能所有的成功学的书都是这样的，但是这本书还是让我觉得失望。
也只有标题让人心动了一下，是啊，对自己狠一点，离成功近一点；但是整本书读下去
，切题的内容很少，大部分都是教人怎么圆滑处事，似乎不是对自己狠而是对别人...  

-----------------------------
百度、维基都没有找到作者的相关介绍
书的内容还不错，但是这么牛逼的一位作者，为什么没有看到过相关的介绍？
切尼竞选顾问组？ 书上打出的介绍都是“总统顾问”
由于缺乏进一步的资料，对于作者身份存疑。  

-----------------------------
看看这本书名再看看自己的身材，瞬间就明白自己为什么如此臃肿了！喊着减了20多年
的肥，却是越减越肥，一直将其归结于自己易吸收的体质，现在看来，完全不是这么回
事，是因为自己对自己不够狠，忍受不了运动的劳累，忍受不了饥饿的滋味，于是一直
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这样臃肿到现在。看来不对自...  

-----------------------------
成功学的书一向在豆瓣很难谋到自己的一席之地；但是对不鸡汤不空洞的言语激励，而
是务实的讲一些方法，分析职场中的现象，我还是充满尊重。我们都不要太寄希望于通
过一本书让你明白了一把大道理，就能过好这一生；通往成功的路，一定基于实践实践
再实践。  

-----------------------------
“为什么这个世界对我如此不公平呢，给我制造了这么多烦恼，无穷无尽的问题总是接
踵而来……我的生活看不到半点希望！"这样的话语相信你并不陌生，这样的问题每天
都有好多人在重复上演。人生迷茫困顿之时，我们总习惯向成功人士追寻答案。可他们
真的能解决你的问题吗？我始终坚...  

-----------------------------
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