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韩国权威美术教育家金忠元首次在大陆发行美术技法系列图书，作者用多年的教学经验
，总结出的一套特别的教学方法。通过自己的学画经历，亲力亲为的向学生解读素描。
他以一腔对美术的热忱，不仅教授读者如何学好素描，最重要的是让你能从中学到绘画
的乐趣，成为一位勇于不断地向自我挑战的人！

本册书籍以全文手绘的样式展现给大家，且随书附送作者精心编排的练习册以供读者练
习之用，这样使得读者们理论练习两不误！

“只要没有残疾，我们所有人的手都适合画画，我们所有人的心灵都是为了享受创造的
过程而生的”。——金忠元

金忠元试图将自己的方式和理念教授给读者，用自身的经历和多年的从业经验告诉我们
，绘画的本领和有没有才能、天赋无关！而是需要一个正确的教学方法，激发学生的兴
趣，让学生发现绘画的真正意义是让人快乐和享受的，一旦学生们有了兴趣，那么绘画
就不再是一门难以攻克的课目了！

《轻松学素描——人体篇》汇集了人体素描的基础知识、比例测定方法以及从速写到素
描等多种绘画表现形式，手把手地教授大家每一步的素描要领，让大家通过文字和每一
步骤的图例掌握人体素描的技法，在轻松的学习氛围中，引领大家进入幸福的绘画世界
！

作者介绍: 

金忠元，毕业于首尔大学美术系。曾出版过60多本美术教材，被誉为“韩国权威美术教
育家”，他同时还是一位优秀的插画家。曾担任了KBS电视台、广告、出版社以及品牌
设计的顾问，有着十分丰富的从业经历。

目前，金忠元在明知专科大学传播设计系担任教授，创立了“金忠元美术教室”等专业
教育机构，并且在EBS教育广播中开设了关于儿童教育的节目，致力于培养艺术领域的
青年才俊。

目录: 第一章 人体素描的常识和基础
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评论

人体的结构以几何体的形式表现出来；.以自信的线条描绘人体，其中包括速写和精细
绘制人体素描;位置比例等都有介绍。挺不错的一本去繁就减的人体结构素描。

-----------------------------
头一次读韩国画家讲素描，其中的有些点比较有实用价值

-----------------------------
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书评

人体是很美妙的，没有任何一个物体可以代替这种曼妙的感觉，因此在素描中人体也是
最难掌握的，它考核了所有我们的素描基础和结构的把握。这本书可以很清晰的告诉你
，人体的各个部位要如何表现，它们之间的比例又是该如何协调的，同时后面也会教授
你有关人体速写方面的知识和要...  

-----------------------------
人体素描画我一直都觉得很难攻克，虽然老师上课讲解很好但是回家练习时又会找不到
方向。这本书原先是在网上看到，很多人有推荐。于是，我就去书店看了当时就觉得内
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容很全面，讲解也很仔细专业但又不会觉得枯燥，最主要的是他的人体结构讲的易懂，
不会和老师上课的内容有什么冲...  

-----------------------------
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