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我们是否爱上了我们自己？是否在追求自我满足时牺牲了我们共同的未来？是否在疯狂
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追求“自我”和“性解放”的同时，失去了亲密、欢乐与互相之爱？

正如本书于1979年问世时所指出的那样，它要阐述的是“一种正在死亡的生活，一种
崇尚竞争的个人主义文化”。20世纪六七十年代的美国和西方社会，焦虑的、自我关注
的自恋性格，正逐渐取代了弗洛伊德时代那种深受超我意识压抑的歇斯底里型性格。

作为个人主义发展的结果，自恋主义，正是西方社会文化的核心性格与心理特征，也是
当代西方社会文化与心理危机的根源。

本书是20世纪社会心理和文化批评的经典之作，对于美国乃至西方的学术界以及社会公
共议题影响巨大，并获得了当年度的美国国家图书奖。

作者介绍: 

克里斯托弗•拉什 Christopher Lasch

美国著名历史学家与社会心理学家。其主要著作有《自恋主义文化》、《最小的自我》
等。曾有人评价说，当代没有任何一位历史学家能像他这样引起公共论坛的震撼。他的
文章忠于事实、风格特异，又平易近人，每部作品的出版总会引起极大轰动。
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現在我們遇見的問題，70年代的老美一個不少。西方的騎士精神已死，東方的君子道義
不在。人們再也不尋求被尊重，想要的只是被羨慕。

-----------------------------
文化怎么会凭空产生，它的存在必然要依托于一定的生产方式和生活习惯。当然了，文
化也具有自发性，它绝不是我们想要它变成什么样都可以如愿以偿的。既然如此，我们
到底有多少选择的权利？我们在商品经济不可逆转的潮流中随波逐流，同时又被告知时
代的主旋律如何需要我们这一代做出怎样的努力。我们也有我们的无奈，这岂是时代的
主人所赋予的，我想我们只是特定时间段的附庸，强制性得被印上了时代的烙印。于是
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，在一片嘈杂声中找一块净土无异于在万籁俱寂中发出心底的呐喊，在集体主义盛行中
找寻自由，在个人主义猖獗时渴望合作，我们就被贴上了最不合时宜的标签:自恋，躁
动，抑郁，冷漠，精神分裂。这并非是我们抑制住的愤怒，只不过是成长过程中最自然
的体验。尽管进步的方式多种多样，我们都不得不承受进步的代价，或者说这就是进步
本身。

-----------------------------
深度可以，社会结构批判+精神分析，但感觉还是不过瘾，缺乏齐泽克的灵光一闪。翻
译也拗口。

-----------------------------
这种书一如既往只有在心情很好的时候才可能读的快，怎么说呢，作为一个个体不论我
是活得上天下海，还是规规矩矩，都难免卷入宏流，不过是fit
in罢了，至于这个时代，再下一个眼里总是有料可谈也不太糟糕的。

-----------------------------
基于批判视角的美国现代社会心理危机分析。消费主义文化、粗浅的表象化审美，以及
把世界完全视为自我映像的个人主义和自恋主义，三者之间的因果互动，是理解这一危
机的钥匙。作者基于文化史和精神分析层面的独特解读，让本书在现代性批判的同类书
籍中脱颖而出。

-----------------------------
不经意间窥探上世纪七十年代的美国社会文化，却发现今天的中国却也遭遇着相似的命
运。在这个极度崇尚消费的时代，我们承受着娱乐的弊病、个人主义的兴盛、大众化教
育背后的新型文盲……甚至于我们的自恋主义有意掩盖着内心的空虚，甚至于我们的自
我意识不断寻找着日常生活的逃避。我们希望受到他人的关注，但又害怕这种关注把我
们逼近死角。自恋者对未来毫无期待，只关心自身周围的事情，越来越喜欢浏览“如何
成为更好的自己”的鸡汤。当青年被空巢包裹，当中年被危机降临，我们如何在心理危
机时代得以生存。如果我们把世界看成自己的镜子，却发现镜子提供的安全感转瞬即逝
。

-----------------------------
感觉译文的跳跃性有点大，缺少细致论证过程

-----------------------------
不错，作者描述了60-70年代开始盛行的自恋主义文化，并且叙述了围绕着“自恋主义
”文化，哪些思想、社会经济的变化使之成为可能，它有促使了哪些观念的变化，贯穿
始终的是对精神分析的批判性解读，以及对于新的统治形式的分析。可以与米德对于文
化新模式的状况的判断进行对读，在米德这里对新的文化构想的仍是带有乐观的性质，
但是对于拉什来说，现在的问题恰恰在于我们割裂了与过去的联系，没有了历史感。另
外作者的文化史的背景使这本书的非常丰富，从赫伊津哈到巴塞尔姆，这样的写法很迷
人～



-----------------------------
对美国当代社会做了很好的观察。不过作者似乎对资本主义上升期的文化人格充满了怀
念

-----------------------------
我很自恋

-----------------------------
在读中...一种东西的兴起，必然和大环境有关。而对这种东西的批判与觉察，也会随之
出现。的确如谢玺璋所言本书唯有在合适的情况下才被人所理解和感觉到切肤之痛。

-----------------------------
序言一语成谶。最惊人的一个观点足以解释后现代社会中焦虑的起源，当儿童教育责任
被从原生家庭剥夺，本该由个体经验连续覆盖的历史观念逐渐弱化为对未来的枯竭想象
。作者抽丝剥茧的解释了一系列现象中的作用机制，自二战后消费主义文化兴起而开展
的表象审美主义的需求再造，当人们将世界作为自我反射的镜子，最终将丧失一切真实
感。

-----------------------------
深深体会，细细品味。说的是社会心理问题，其实我觉得却很像是我个人的表征。

-----------------------------
这书黑得伸手不见五指

-----------------------------
http://blog.sina.com.cn/s/blog_48a348be0102vvdj.html

-----------------------------
已购。四星半，出版于79年书，现在看来也像说的是这里。但这种“像”可能因为作者
表述是论断式的，模糊的。他对现象的描绘比他的心理分析好。。。现代人既已向公司
献出了他掌握的绝大多数技能,就再也满足不了他自已的物质需要了。家庭不但丧失了
其生产功能,并且也丧失了它的许多再生产功能,以致男男女女们在没有领有一定文凭的
专家的帮助下甚至都抚养不了孩子。自助传统的衰退也使一个又一个日常生活的功能消
失,并使个人依赖于国家、公司和其他官僚机构。自恋主义是这种依赖性在人类心理上
的反映。尽管自恋主义者不时会幻想自己权力无限,但是他却要依靠别人才能感到自尊
。离开了对他崇拜得五体投地的观众他就活不下去。他那种脱离家庭纽带和社会机构束
缚的表面自由并不能使他做然挺立,也不能使他作为一个个人发出光辉。



-----------------------------
语境，难有共鸣

-----------------------------
以前看过，补记一下。论述很精彩，虽然说的是70年代的美国生活，但用来观照当下中
国城市人的日常也毫无违和感。我们所面临的那些时髦的困惑和问题，人家早就研究过
了（但是他们没有的问题我们有呀，扳回一城

-----------------------------
水土不服

-----------------------------
每一句都躺枪。扎心！我们的现在就是70s年代的美帝昂。阳光之下哪有新鲜事。资本
主义生产方式的形成，专业化导致人与其工作的创造成果的分离直接导致人的异化的观
点，似乎是共识？

-----------------------------
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书评

一、个人心理危机的普遍化：发达资本主义社会的新马尔萨斯陷阱？
在两百年前工业社会刚刚崭露头角、世界人口爆炸近在眼前的时候，英国学者托马斯·
马尔萨斯做出了一个因为错得离谱而十分出名的悲观预言：农业社会的人口灾难即将出
现。在农业时代的社会里，人口增长使经济和社会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第一章 觉悟运动和社会对自我的入侵 P3
当前的时尚是为眼前而活——活着只是为了自己，而不是为了前辈或后代。我们第一次
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失去了历史延续感，失去了属于源于过去伸向未来的代代相连的整体的感觉。 P8
20世纪的人们对强烈的情感树起了如此之多的心理屏障，并在这些防御中...  

-----------------------------
该书针对种种自恋所引发的症状简提出了不少有创意的治疗方法，在这其中包括了佛教
的正念。正念简单的说就是通过冥想的方式，排除当下的其他杂念，专注于积极的意识
。谦逊和自我同情，表达感恩都对自恋者有很好的治疗作用，毕竟我们都希望能生活的
更加和谐，而不是整天如同炮仗...  

-----------------------------
只要你对当下的生活有牢骚，那么就该看一看这本书。
但是这本书不是很方便阅读，这是由于作者的写作方式。
他会在一个主题的下面，先写一些流行的说法，然后又站出来一个一个批驳它们，而且
有时候他并不发表自己成形的意见，只是针对一个又一个他人的说法分析。这就要求读
者处...  

-----------------------------
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