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曼德拉并非生而渴望自由，但当他逐渐认识到南非黑人和其他族群的不自由之后，他的
一生从未停止过为自由而斗争。他加入非国大，创建秘密武装组织“民族之矛”，领导
南非人民反抗白人专制，反抗种族隔离制度和种族歧视。在40多年史诗般的斗争历程中
，即使是漫长的27年铁窗生涯，他也从未片刻停止对自由、平等的追求，从未放弃过胜
利的希望。在他的领导下，南非告别了种族隔离制度，消弭了种族间的差异；南非变成
了全体南非人的南非，不分种族与肤色；南非人走向了自由和平等，获得了民主与和平
。

从无忧无虑的童年岁月，直到1994年当选为南非历史上第一位黑人总统，曼德拉在这
部自传中完整记载了他70多年的漫漫自由之路。这是一部有关斗争、学习与成长的史诗
。他的智慧与善良，超越种族的胸怀，超脱仇恨的宽容，以及永不屈服的勇敢之心，堪
为人类的楷模。

作者介绍: 

纳尔逊•曼德拉（Nelson Mandela，1918—
），南非第一位黑人总统，世界最著名的精神领袖和政治领袖之一，20世纪最传奇的自
由斗士，南非非洲人国民大会前主席。1993年获诺贝尔和平奖；2004年被选为“最伟
大的南非人”；自2010年起，联合国为表彰曼德拉对和平与自由作出的贡献，将其生
日7月18日定为“曼德拉国际日”。
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自由，人生

自由

理想国

漫漫自由路：曼德拉自传

政治

纪实

评论

书写得其实是挺好的，但我不喜欢政治人物，因为分辨不出他们究竟哪句话出自真心。
但是，这本书刻画的是一个有缺点的人，不是神，所以增加了可信性，成为了我读下去
的动力。而且，不管真假究竟如何，他的人生经历，都能为自己的提供借鉴。有意思的
是，我们往往能深入地思考他人的人生，自己的人生确实一塌糊涂。

-----------------------------
在罗本岛如此艰难的27年最终在书中留下的仍是抗争和希望，经历的磨折太长以至于再
次提及时困苦已轻描淡写，唯有斗争和对自由的向往从未随时间湮灭。中间有几次都戳
到泪点，但最令人感慨的仍是最后一部：自由。“获得自由不仅仅是摆脱自己身上的枷
锁，而是尊重和增加别人的自由的一种生活方式。”不谈非国大的政治表现，此时，只
需要向自由斗士曼德拉致敬。

-----------------------------
读的中文版，不知道是否有改动；读完之后有一些新的输入；看起来温和的曼德拉并不
是“和平”主义自由战士；钦佩为了自由事业放弃一切的勇气，但改变的达成也同样取
决于渐渐开明的对手；看起来是本老书，对于后面南非的问题并没有谈

-----------------------------
曼德拉的一生只做了一件事，为了自由而斗争



-----------------------------
治国是管理，不是挥洒价值观，曼德拉给了黑人最想要的一切，最后把南非从最安全的
拐进了最不安全的臭沟里，不能百姓要什么你就给什么，这是错的，后患无穷。联合国
已经把南非列为新恐怖主义国家了，近十年看到的最好心办坏事最让人心痛的事。

-----------------------------
突然觉得他成功的最主要原因是，有一个相对仁慈的对手，要是换了别的非洲国家，估
计他早就被弊了。另外，对他感情生活的描述也确实太轻描淡寫了吧!

-----------------------------
结尾那段挺有文采的，但总体还是很平实，想来也没有太多时间去润色吧。
略搜了一下，原来国人对他的评价很有争议呢，呵呵。

-----------------------------
伟人

-----------------------------
伟大，但离我太遥远。

-----------------------------
断断续续读了一个月，体验了一回牢狱之灾

-----------------------------
想看一直没看的书，去年与朋友交换的书，啃完了。作者的经历丰富，从求学思考遇到
不一样的人物，再到工作中认识不一样的人及自己生活的环境中不断探索而成为最后的
自己。

-----------------------------
仅凭坐牢27年这一点，也算是含金量最足的诺贝尔和平奖了。

-----------------------------
翻译水平不行

-----------------------------
独守内心，就守住尊严。



不轻易屈服于所谓命运的安排。保持一颗强大的勇者之心，将决定我们是否可以坚守意
志、释放灵魂！

-----------------------------
评价自传的优劣不在于对自己辉煌的描述而在于能否正面自己曾经犯下的错误，并且如
何改正错误使得自己更加强大。一个人最伟大的一天也并非功成名就的一天而是从悲叹
和绝望中产生对人生的挑战，以勇敢迈向意志的那一天。

-----------------------------
才看完他求学的经历，但是从他和他的小伙伴离家出走开始，便开始了他不一样的生活
和眼界，求学时期的经历和思考为他的人生补充了给养，在律所的工作经验更是让他结
识了很多了不起的人，逐渐成长为一个了不起的战士。他所接受的教育对于能成为日后
这样的一个人有巨大作用的，很大一批民族英雄都要感谢给予他们这种反抗和追求自由
教育的英国人，虽然这么说并不准确但是现代很多独立民族国家的领导人是由英国人培
养出来的，某种现代性的思考方式也是他们带来了的，英国的经济学著作和哲学和思想
启蒙著作是非常值得一看的。

-----------------------------
曼德拉，自传平实而透着力量。总是称自己为“自由战士”的他，并不如另一个常和他
相提并论的伟人——甘地那样卑微和超脱，有些地方很欢乐，但更多的地方是力量。权
利，抗争而得；应得的得不到，怎么办，坚持；几十年呢，坚持。自由，多么令人向往
，值得为之付出终生。

-----------------------------
不知道是不是曼德拉自己写的，文笔真的不错。

-----------------------------
看来这个月都要和曼德拉谈恋爱了。终于交差了。囫囵吞枣。果然我一看到外国名字就
头疼。

-----------------------------
史上最伟大的自由斗士, 至死不屈的光辉岁月

-----------------------------
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这本书是曼德拉的自传，这个在非洲土地上将被永远铭记的名字。阅读它，会带给我们
许多的启迪，关于斗争，关于坚持，更关于信仰。
如今奥巴马已经是美国历史上第一位黑人总统了，而仅仅在半个多世纪以前，华盛顿还
是当时美国种族歧视最为严重的地方。在巴菲特的自传里，...  

-----------------------------
曼德拉如你我一样，有过年少时的青涩、冲动、固执和狭隘。岁月沉重如铁链，但这灵
魂虽被压着却依然飘逸不逊，且胸怀变得更宽广了。
阅历谁都会有，但如何运用阅历则决定一个人的路。  

-----------------------------
（《深圳特区报》特稿）
由于曾孙女泽娜尼在南非世界杯开幕前因车祸身亡，曼德拉取消出席世界杯开幕式的行
程。南非世界杯开幕前夕出现这一变故，着实让人感到遗憾——命运竟有如此吊诡地安
排——一个伟大的传奇式的耄耋老人最应该和他的人民共同欢庆的时刻，却不得不面对
痛失...  

-----------------------------
当你看不到未来的希望，对生活充满怀疑的时候，总有那么一些人，他们用自己的一生
，诠释了信念的光辉与力量。
今年6月和7月，我在内蒙古地质野外实习。严酷的环境击碎了我的一切幻想，我忍受着
来自生理和心理的双重折磨，非常痛苦、抑郁和沮丧。我不知道自己...  

-----------------------------
南非世界杯开幕时，曼德拉由于自己的孙女意外车祸，没有到场，世界杯时南非自成立
以来所组织的最大型的活动，曼德拉作为南非人心目中的偶像，心目中的英雄，应该和
人民在一起迎接，理应到场。但是他没有，因为自己家庭的事。当时我不太理解，因为
那个开幕式也只需几个时辰，过...  

-----------------------------
曼德拉曾经讲过“当我走出囚室迈向通往自由的监狱大门时，我已经清楚，自己若不能
把痛苦与怨恨留在身后，那么其实我仍在狱中”。不仅仅是痛苦和怨恨，如果思想的桎
梏，精神的镣铐牢狱着自己，即使有着人身的自由，又有何意义。曼德拉在失去人身自
由的同时依然坚持自由理...  

-----------------------------
辽阔的非洲大地，孕育了这颗伟大的心灵——曼德拉。
当自己被偏见缠绕不能保持宽容的时候，想想曼德拉；
当自己没有信心克服眼前的一点点困难的时候，想想曼德拉；
当自己有一点点成绩而得意不能自抑的时候，想想曼德拉.....



很幸运，和一个伟大人物生长在同一个时代。  

-----------------------------
I am Prepared to Die Nelson Mandela's statement from the dock at the opening of the
defence case in the Rivonia Trial Occasion: Statement from the dock at the opening of
the defence case in the Rivonia Trial Place: Palace of Justice, Pretoria Supreme Court ...
 

-----------------------------
前 言
勇者曼德拉自传的创作本身就充满着传奇色彩。在狱友瓦尔特•西苏陆和凯西的建议下
，曼德拉于1975年在罗本岛狱中开始撰写自己的回忆录。罗本岛监狱当局当时对以曼
德拉为首的政治犯管理很严，撰写回忆录只能在秘密状态下进行。开始数周，曼德拉白
天去石料厂劳动，晚...  

-----------------------------
历时三个月，终于读完这本书。
他真的是个了不起的人。暴力无法击垮他，苦难无法压倒他，监狱囚禁了他的身体，却
关不住他自由坚定的心。他不但是南非人民的英雄领袖，更是地球上每一个有梦想的人
类的光辉榜样。 我在抑郁症最严重的日子里开始阅读这本书。 初衷只是想从曼德...  

-----------------------------

-----------------------------
几乎是一口气读完的这本书。
对于南非非洲国民大会在抵抗种族隔离中的战斗，我的了解微乎其微，对于战争和斗争
一类的事情，我丝毫提不起任何兴趣。
曼德拉在书中娓娓道来，一个普通的孩子，经历很多艰苦和历练，在历史的环境中，渐
渐走向了他为之奋斗一生的斗争事业。 他的信仰...  

-----------------------------
"I am the master of my fate, I am the captain of my soul"
是电影《成事在人》中，曼德拉自我自己和激励别人的一句诗词，而这句话贯穿了很多
人的生命，特别是伟人。 世上没有救世主，唯一能救自己的，只有自己。
44岁到71岁的27年牢狱之旅中，曼德拉有无数种可能和选择，特...  

-----------------------------
二周，读了近半。书中曼德拉记述的他和他的同伴们在60年前通向FREEDOM的WALK中
，遭遇的当时南非当局的各种待遇，很像近几年国内的新闻。不过，曼德拉对50年代南
非的叙述，有一点与大陆有显著区别。引文如下(Part Five TREASON的最后部分)： The



court syetem, however, was pe...  

-----------------------------
曼德拉的人生是令人敬佩的。作为他的自传，无论写得如何，都很值得一读。如果你是
一个理想主义者，那这就是一本必读的书，因为它揭示了只为理想而奋斗的人生的多种
可能性。
由于有很多人都推荐这本书，我在这里就不做更多的评价了。只是有感于本拉登的事，
顺便说几句关于恐怖...  

-----------------------------
终于看完了<漫漫自由路> 这本500多页的自传读起来比预想的要轻松很多
很难找到绝对让人满意的传记,自传更是难得
因为别人也好自己也罢,在回顾过去的时候都难免要美化和修饰
在这方面,这本书应该说做的不错,没有太多的美化,毕竟篇幅有限,不可能事无巨细
然而如果真能得...  

-----------------------------

-----------------------------
标题借用了图图大主教（亦为南非种族平等作出卓越贡献，在曼德拉之前获诺贝尔和平
奖）的书名《没有宽恕就没有未来》。
许多人都从不同角度盛誉了曼德拉，而在我的阅读中，最受触动的可能是曼德拉个性中
所具有的博爱和宽容。他对人类的博大关怀，对人性的深刻体悟，值得我们尊敬...  

-----------------------------
曼德拉伟大，首先是他作为一位为了人类自由奋斗的战士。人类最伟大的事业莫过于能
让千千万万人们收益或者说幸福的事业。曼德拉做了，而且做到了。其次，曼德拉的人
格是充满光辉的。这是作为伟人必须具有的特质。罗本岛将近二十年的牢狱之灾净化了
他的心灵，充实了他的头脑。磨...  

-----------------------------
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