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加利•兰德雷斯，教育学博士，LPC，RPT-S，

北德克萨斯大学咨询、发展和高等教育系讲席教授，全世界最大的游戏治疗中心的创立
者兼董事长，是以儿童为中心的游戏治疗和亲子游戏治疗的权威领导者。兰德雷斯博士
因其相关著作及在促进游戏治疗中的卓越贡献闻名于世，并因对以儿童为中心的游戏治
疗的改善和推广获得Virginia Axline杰出教授奖。
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评论

这本书看过居然忘了标记，这么重要的一本书，带给我那么多启发。必须重读。
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-----------------------------
虽然在写跟儿童工作，但是所有基本态度和理念其实也都适用于成人来访。读的过程中
又重新对照了一遍自己的咨询态度，在理性和感受层面都有触动。在不同的阶段去反观
自己的咨询态度和表现，真会有不同的感悟。

-----------------------------
把很专业的心理学方法讲述得普通父母也可以理解。
其实，我们对孩子的了解远远没有孩子对我们的了解多，更别提理解了。所以，游戏治
疗可能是很好的办法，孩子们通过游戏表达自己的内心、经历、情感，我们需要用心感
受。

-----------------------------
中规中矩，对人际相处的知识点有点补充收获

-----------------------------
已购

-----------------------------
游戏治疗，这应该是要读的第一本书了。

-----------------------------
还不错，但是得实践

-----------------------------
本人非心理学专业的外行人，本来以为对设计游戏、设计教学活动有帮助，实际上更适
合做心理咨询的专业人士看吧，对外行人没啥大用处。

-----------------------------
以儿童为中心的游戏治疗师的重点应放在儿童本身，而不是儿童的“问题”。行为是儿
童对自己世界的知觉和对自己的感觉的函数。
关于游戏治疗室的摆放布置，玩具的选择，如何开始，如何回应，如何终止治疗都有很
好的解答。

-----------------------------
助人是一项极为精细的过程



-----------------------------
看完最深的感触是这些以儿童为中心的游戏治疗原则，诸如尽可能包容、时刻反思到底
在满足谁的需求、充分信任、尊重自由…
都适用于成年人（只不过成年人更多以语言表达思想与情感）。与人类发生关系，是一
件需要精心维护的事情。

-----------------------------
观点重复较多，宜芟剪。

-----------------------------
游戏治疗的经典书籍，清晰，详尽，易读，也深入

-----------------------------
有介绍，有框架，有具体方法！

-----------------------------
我们的目的是打开一扇通往孩子世界的门，通过这扇门去帮助孩子们感受、探索、体会
和创造这个充满新奇、激动、快乐，有时又带点悲伤的色彩斑斓的世界。
能够真正地去珍视自己身上的“孩提成分”，借此找到一种平衡，把自己从平日里对待
事物过于认真的倾向中解脱出来。儿童不会停留在昨天，他们关注的只是当下。我要怀
着好奇与敬畏的心来允许孩子们照亮我的世界。
游戏对于儿童来说是为了追求内在的完善，而并非为了获得外在奖励，通过游戏，孩子
们可以吸收外在世界的信息，以构建自己内在的观念世界。
在游戏活动中孩子们可以做的事情有： 1释放积攒的能量；
2为承担生活责任做好准备； 3实现有难度的目标； 4摆脱沮丧的情绪等。

-----------------------------
涉及的范围广，但说理叙述类的多，实践操作方法少

-----------------------------
与儿童工作的经典

-----------------------------
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十一长假宅在家里，看完了这本书，热血沸腾。一直对儿童方向感兴趣，终于找到了一
个喜欢的切入点。
以儿童为中心的游戏治疗，与罗杰斯的来访者中心治疗理念一脉相承，认为只要对儿童
提供一个安全、无条件接纳、尊重和信任的治疗关系，儿童自然会有勇气去面对成长中
遇到的挑战...  

-----------------------------
雅安地震牵动着每个人的心。谁说历史不会重演。五年前汶川之痛还没有消逝，灾难就
又在雅安降临。看着灾区那些孩子，心里真的很难过。想象一下如果地震发生在自己身
上，想象一下照片上是你我的孩子，就明白什么叫心如刀绞（照片来源：四川日报网）
。 当年有几个登月的宇航员说...  

-----------------------------

-----------------------------
目前我所能看到的游戏教育、游戏治疗类的书籍中，基本都是把儿童作为主要研究对象
的，大概是因为儿童相对于成人而言行为模式较为简单，也具有代表性，可以沿用到成
人身上。Garry L.Landreth的《游戏治疗（Play Therapy the art of thr
relationship）》是我近期看到相当不错的...  

-----------------------------
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