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琳恩·安·德斯佩尔德、艾伯特·李·斯特里克兰编著的这本《最后的舞蹈--邂逅死亡
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与濒死（第9版）》是至今为止最完整、最全面论述死亡的教科书。它囊括了自古至今
人们对死亡以及濒死的所有话题，其中包括对死亡的态度、观念、信仰、价值观、仪式
、习俗等。作者从社会、政治、经济、宗教、文化、习俗、生理、心理等视角全方位地
对死亡现象进行了剖析，它也对临死前的心理特征以及行为表现进行了充分的论述，这
些都为死亡学做出了贡献。

作者介绍: 

第一作者林恩：1972年毕业于卡布里约学院，获密歇根州立大学心理学学士和硕士学
位，是一位教师、作家和咨询顾问。作为加里福尼亚州阿普托斯市卡布里约学院的教员
，她开设并执教全州第一门有关死亡和濒死的大学课程。她第一篇论死亡的全国性论文
发表在《新时代杂志》1977年11月号上，受到广泛欢迎。死亡教育和咨询协会颁发给
她死亡教育工作者和悲伤顾问的证书，她为发展资格证书计划的组织教育发挥了作用。
除为死亡教育编写视听型和印刷型教材外，她还在北美和世界各地为专业、公司和社区
团体举办讲座，为收容所、学校园区和卫生保健专业人员主持培训计划和在职教育。毕
业于日本庆应义塾大学法学院法律系，并在美国雷鸟国际管理研究生院取得MBA学位。

第二作者艾伯特：是一位职业作家，从上世纪70年代以来兴趣集中在与死亡相关的问题
上。除几本家庭研究和家庭生活教育方面的论著以及一部长篇小说外，他还发表过有关
交流与死亡、儿童与死亡的论文，担任过死亡教育和咨询协会主办的《论坛简讯》的编
辑。他应邀赴澳大利亚、德国、中国香港、加拿大、挪威和美国的音乐会展示他的歌喉
和吉他技艺，主题则集中于死亡、濒死和居丧。
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美国

评论

大学教材。讲现当代全球化的死亡学，面面俱到。亚洲部分举日本例子比较多，中国部
分很薄弱，也跟中国在这方面研究欠缺有关吧。

-----------------------------
素材非常丰富，基本上描述了关于死亡的方方面面——心理学、生理学、历史与跨文化
视角、公共政策、社会学等等。但同时各方面都是蜻蜓点水式泛泛而谈，读起来较乏味
。而且并未达到建立一门学科的水平，thanatology只是纸面构想。

-----------------------------
从社会历史心理等各领域主观的、客观的各种角度去讲述死亡这件事。较学术，非常追
求全面的理性叙述，像看了一场对死亡的从头至尾的剖尸研究，所以也多少有些乏味吧
。

-----------------------------
对我们大多数人而言，死亡是陌生的。但又是必须面对的。
这本书是一本系统论述死亡学的学术著作，写的很全面，稍显枯燥。对我来说不如看史
铁生的一篇散文更有感悟。

-----------------------------
死亡是个永恒的话题



-----------------------------
美好的人生与告别

-----------------------------
以前读过的书，内容基本已经忘却

-----------------------------
有点枯燥，感觉读不下去

-----------------------------
形式大于内容……

-----------------------------
死亡心理学

-----------------------------
这本书让我了解各国人民对死亡的风俗习惯，更深理解死亡。同时要珍惜自己的人生。

-----------------------------
估计是今年读的最后一本书了 打卡

-----------------------------
引用的东西挺好的。

-----------------------------
死亡是个严肃的课题，对于门外汉，这是挺不错的通读教科书，能够引发蛮多思考的，
最喜欢它的引文，很棒的作者写出的良心作，深入化了解更多可以看引用的链接书目。

-----------------------------
死亡是门学问。



-----------------------------
死啊，你的毒钩在哪里！

-----------------------------
第9版翻译版是完全忠于原版进行翻译，属综述类书籍，不太适合突然直面死亡时临时
寻求直接的应对措施（即提供不了临时避风港，因为应对措施很可能没有详述，只有概
要，甚至也只会有各类观点而不会给读者强制作出选择）。它更像是一本世界地图，让
我们自己在这个死亡课题上用不同的角度和路径进行全面思考，而避免陷入单一思维。

-----------------------------
知死而后生。可以让人进一步思考那些明知道无法避免但一直在回避谈论或者一直出于
模糊想象的关于“死亡”的事情：重症、灾难、自己的死亡、亲人的离去等等，了解生
命和丧亲教育，是为了让生者更好地活着当下，珍惜所有。

-----------------------------
全方位解读死亡

-----------------------------
让人深思死亡的哲学

-----------------------------
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书评

“未经检讨的生活，活得不值”（苏格拉底），同样，“未经检讨的死亡，死得不值”
（罗伯特·卡瓦诺）。
这是一本“死亡百科全书”，关于死亡你能想到的方方面面它都进行详细的解读。
这也是一本直抵心灵的“精神关怀读本”，关于死亡的种种内心恐惧它都能帮你剔除。
该书...  

-----------------------------
一本百科全书式的死亡学大杂烩，题材和初衷决定了这本书的面面俱到和蜻蜓点水。与
我来说，虽然不能提供深入的探讨内容，但却有线索上的启发。
这本书论及了什么死亡、人生各阶段对死亡的认识、自杀、临终关怀、濒死体验、死亡
恐惧等等内容。 对于死亡...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
死亡来了 请注视挪威画家爱德华@蒙克的画作。
年轻的白裙少女绽放着鲜活的青春与美丽；妖娆的红衣美妇紧紧拥抱着她的舞伴；孤独
的黑衣老妇默默地在注视着众人；更多的舞者已被欲望所驱使，激烈地舞动着……
在省略的细节、扭曲的线条和夸张的色彩之后，你看到了什么？ 在强烈...  

-----------------------------
前段时间借了本书，《最后的舞蹈——关于死亡》。
关于死亡，对不起，我现在只想读读有关自杀的一章《解剖自杀的真相》。
自杀，或许听起来是一个不寻常的话题，但可能又是一个极其普遍的话题。
关于自杀的定义，我比较喜欢Ronald
Maris的定义：源于一个人无能或者拒绝接受人类...  

-----------------------------
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