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日本探险家植村直己在一九七〇年完成单独攀登世界五大洲最高峰的纪录后，将目标从
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“垂直的世界”转向“水平的世界”，也就是极地。为了横越南极这一终极目标，他进
入地球最北端的爱斯基摩部落，磨练一些极地生活的能力，让身体适应气候变化并学会
狗拉雪橇技术。他秉持非凡的决心，用生疏的技术驾驶狗拉雪橇独自出发，途中遭遇各
种生死一线间的危险。这些事迹让世界知道了植村直己的存在，也让他成为二十世纪最
伟大、最受尊敬的探险家之一。

作者介绍: 

植村直己 うえむらなおみ (1941-1984)
日本探险家，一九四一年二月十二日生于日高町，毕业于明治大学。第一个站上世界最
高峰的日本人，并创下世界首位登上五大洲最高峰的纪录。挑战完高山，为了达成以狗
雪橇独自横断南极大陆的终极梦想，他先后完成了徒步纵走日本列岛三千公里、格
陵兰三千公里的雪橇之旅、北极圈一万二千公里的雪橇之旅、世界最初的北极点雪橇独
行，以及攀登严冬期的南美最高峰阿空加瓜山等。
不幸的是，一九八四年，在他成为世界首位冬季单独登上北美洲第一高峰麦金利峰的人
之后，却与外界断绝消息。严冬的麦金利峰埋葬了单独横断南极这没有完成的梦想。
主要著作有《赌青春于群山》（1971），以及代表作“极地三部曲”：《极北直驱》
（1974）、《北极圈一万二千公里》（1976）和《北极心格陵兰单独行》（1978）。
这些书曾燃起日本全国上下疯狂的探险热，也鼓舞了日本年轻人对冒险的大胆梦想，以
及对理想的勇敢追求，影响至今不衰。
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旅游地理

评论

肃然起敬的经历 只不过真的好…噁心… 海豹肚子里的小鸟尸体 唯一值得质疑的是
Naomi 真的欧休阿给休 么

-----------------------------
作者太酷了。日本人的游记总是有一种蠢萌蠢萌的感觉。值得一提的是，译者曾经翻译
了《午夜特急》，我最喜欢的日本人写的游记。

-----------------------------
相当易读的日记体小书，是首位登顶五大洲最高峰的日本探险家植村直己记录自己在格
林兰岛的爱斯基摩部落生活的故事，在此期间他独自驾乘狗拉雪橇往返6000公里，之
后又在北极圈内独自驾乘10000多公里，为的是独自横穿南极大陆做训练……可惜，最
终在峰顶北美最高峰后遇难。全书记录的细节极其丰富，不管是狗拉雪橇长途的经历，
还是爱斯基摩人生活的方式，都十分精彩，读起来轻松愉快。

-----------------------------
吃生肉好恶心。。

-----------------------------
出色的探险手记，很好的人类学资料。

-----------------------------
看到作者讲爱斯基摩犬只能靠虐靠吓，不由想到我某个班的学生，忧伤。另外作者是很
好的社会学活动者，懂得融入而不是观光客式的拍照，他想到自己还是日本人式的看待
狗和爱斯基摩人不同这很《忠犬八公》，他写到丹麦人带来的酒和美军带来的病菌、性
病可以呈现出爱斯基摩人矛盾的脸。

-----------------------------
很动人。爱斯基摩人的风俗很有趣，南极生存的残酷也写得非常细致生动。



-----------------------------
惊心动魄的旅行，文笔很流畅，主人公又呆又萌。爱斯基摩人的饮食观和性爱观很独特
，作者还写爱斯基摩姑娘勾引他（因为语言不通，并用食物描述性行为）的情节。

-----------------------------
非常有意思，坦率的文字，惊人的经历，平静的文字后是无尽艰苦，他却甘之如饴

-----------------------------
我穿着登山靴，每天跑六公里高四千米的山路，到峰顶瞻仰白雪皑皑的圣母峰顶，我告
诉自己，即使只是一天，我若以艰苦的理由怠惰练习，就可能失去登上圣母峰顶的机会
。我继续练跑，虽然不练习也或许有机会登顶，但是我不想没有训练就去登顶。
我独自乘坐木筏沿亚马逊河而下时，也是每天钓鱼。一九六八年四月到六月，我乘着木
筏从秘鲁安第斯山的亚马逊源头独自划了六千公里到大西洋岸的马卡帕Macapa。我在
长四米宽三米的木筏上，用椰子叶搭个篷顶，每天钓鱼度日。我用香蕉片和鱼头，兴致
勃勃地钓鲶鱼、两米长的亚马逊鲆鱼和食人鱼等。虽然被蚊虻咬得浑身红肿，还是舍不
得辜负那舒适的阳光，不肯穿上衣服。那段时间我的饮食就只有粗简的香蕉和鱼干，但
感觉相当爽快。

-----------------------------
读起来很有意思，每段经历都是惊心动魄的真实浮现

-----------------------------
须以勇敢和突破 感激生命

-----------------------------
生命不一定很长，但生命可以很宽。推荐你去读一读

-----------------------------
爱斯基摩人为啥突然那么爱喝酒呢？？？？

-----------------------------
Naomi
对于地球上的多样性真是了解得透彻，吃喝拉撒做爱，对美国大兵对爱斯基摩人，对生
者死者都是不批判。

-----------------------------
新年读完的第一本书。要勇敢的面对生活。



-----------------------------
2015年3月24-25日读，2015-102。

-----------------------------
印象最深的是“奇维亚”这种食物，将鸟塞进海豹肚子里，在它发臭后通过肛门吮吸…
…真是神奇的吃法，世界各国都有吃腐烂食物的例子吧。冒着死亡风险一个人穿行北极
挺有勇气，也让人了解到当地三十年前的文化(流行的大男子主义，自由的追求，种族
受冲击后的偏见与歧视，酗酒)，不太清楚现在如何，有点儿好奇当代爱斯基摩人的生
活。心疼狗。气候越恶劣严峻的地方，人为了让自己活下来就会对其他一切更残忍。这
种流水帐日记的方式不耐读，不太喜欢作者以一种外来人的感觉切入的开始，从他描写
自己喝醉酒后才好点儿。不推荐购买。

-----------------------------
长知识，是不是因为我最近会思考了，觉得看文字会想象会思考，然后容易消化，并且
自己说出来。两个半小时读完，中后期有点跳着看，太长的地名对我来讲很繁琐，并且
看的时候临近中午肚子饿。其实最触动我的是最后的人生记事，在登顶后，通完电报便
失去了联系。真是命悬一线的努力着啊！

-----------------------------
好看。植村计划狗拉雪橇横穿南极，跑到格陵兰最北端的部落和爱斯基摩人共同生活了
一年以适应和锻炼。他第一次独自上路的情形，把我笑翻了。真是个疯狂的人啊。疯狂
是赞美词。极地的人情风俗原来是那样的，长见识了，相当有趣，但一般人夯不住。南
极比我想像中大多了。

-----------------------------
极北直驱_下载链接1_

书评

这本书是在图书馆乱翻的时候发现的。
因为读<午夜快车>系列，很喜欢陈宝莲老师翻译的作品。这本书也很好看的，推荐。
Naomi为了横贯南极的计划，跑到北极去训练。这个想法就有点好玩啊，不过想想也是
有点无奈，南极没有住民嘛。 不过北极的住民也是少得可怜，读这本书我才发...  

-----------------------------
这套书是直接从台湾地区引进出版的，编辑只是把繁体字简单的转换成简体字，很多地
名、人名与大陆所用存在着很大差异，但并没有做任何注释，让读者读起来很是费劲。
这种偷懒的做法，最直接的后果是，影响销路。  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
勇敢的生命，永远不停歇的寻找各种山峰与挑战。找到了宿命的人，是幸福的，每一天
醒来都知道要干什么，并一直为之努力。
佩服植村格陵兰独自雪橇3000公里之行的勇气和毅力，在途中遇到各种险情，一一迎
刃而解，我相信主人公好多次都是与死神擦肩而过。而这肯定只是他那么多旅途...  

-----------------------------
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