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小的时候，家境清寒：一碗淡淡的糖水，我和妹妹冲了又冲，喝到天黑；一个小小的麻
球，全家人让了又让，最后五口人分；四季田野不闲，汗水流进土里……但和庄稼相依
为命的生活，简单，寂静，清淡，欢喜。

如今，不用奔忙的时候，依然愿意回到乡下的小屋，在那块巴掌大的院子里，晴耕雨读
，倚着和风，浅斟慢饮，像过戏里的日子。

人拦不住时间，亦拒绝不了苦难，所能做的，就是守住自己浅淡的一颗心，在来得及的
时候，让自己赏心悦目，让生活浪漫知足。

编辑推荐：

1.我的晚安很具体，是一朵花的样子。每天不同的晚安花，坐轿，坐船，坐月光，去看
你！

2.做一个被珍惜的女子。

说到底，把自己过得像个上天舍不得轻易送出的珍贵礼物，还是过得像个砸在手里的滞
销品，都在于自己的一念。

3.淡定女子心灵修炼的文学标杆，《小心轻放的光阴》红遍全网后，陆苏携最满意新作
再次淡淡道出人生、心态与生活。

4.《小心轻放的光阴Ⅱ》精彩语录

●给你写了封信一一四月天。一起来看牡丹。你不来，不许花谢。

●每个女人都是云，一朵惊艳的玫瑰云或是一朵恬静的雏菊云，都会被一阵风牵走。只
要云想走，谁都留不住。那些还等着没走的，只是因

为属于她的那阵风还在赶来的路上。

●只有能为生活所用的物件，才和生活一样久远。

●其实磨穿和老朽都不是丢脸的事，世间本无永恒不灭或不变的奇迹。但是人要有直面
自己的勇气。

●炊烟窈窕，空气微甜，草木生香。白米黑炭，铁锅柴灶，方桌长凳。简单的生活，贵
重的安宁。

●有多大能耐，住多大的房子，不亏己不欺人；花自己的钱，走自己的路，爱自己的人
，就可以了。

作者介绍: 

陆苏：懂得好好去生活是一种美德，每一个为生活而付出艰辛和得到喜悦的人都值得尊
重。

1970年生。中国作家协会会员。长于诗歌、散文。

已出版诗集《蔷薇诗笺》《苹果之爱》，散文集《小心轻放的光阴》《云亦无心》《重
归一朵山花的宁静》等。



内文摄影师豆瓣ID：曉稀
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评论

实在是有点做作。

-----------------------------
so beautiful!

-----------------------------
文字和情怀美好而不矫情，读来心境平和，很喜欢，力荐。

-----------------------------
简单的生活，贵重的安宁。

-----------------------------
岁月静好

-----------------------------
草本生活，古典情怀。这样美的文字，这样浅淡的心，一辈子不知能读几回。

-----------------------------
人拦不住时间，亦拒绝不了苦难，所能做的，就是守住自己浅淡的一颗心，在来得及的
时候，让自己赏心悦目，让生活浪漫知足。懂得好好去生活是一种美德，每一个为生活
而付出艰辛和得到喜悦的人都值得尊重。像一朵玫瑰那样慢慢地等。

-----------------------------
光阴，因着爱，因着人，都在心里，小心轻放，一辈子。

-----------------------------
想表达的东西确实很美好，但是当文字中以一种中规中矩的文风中夹带一些想要调侃的
语气时，就显得那么的憋闷了。不淋漓，不唯美，总之，不伦不类。



-----------------------------
算是读完了吧，小清新系列的抒情散文。

-----------------------------
不太喜欢诗句的排版

-----------------------------
作者是又文艺又乐观满足的田园文艺女性，就像过去的田园诗人。每一篇都似低声吟唱
的小曲儿。最有趣的是很多字体和符号的使用。

-----------------------------
太琐碎了，看其中一两篇还行

-----------------------------
小女子的小情小调，轻浅得很，打发时间罢了。

-----------------------------
悔不当初鬼迷心窍的去买了第二本这个书，在第一本还没看完的情况下，冲动消费。看
来看去无非就是“花、草、美人、雨”等等意象，让人累觉不爱。散文的形散神聚在作
者笔下成了形散神散，除了挖空心思的在遣词造句上下功夫之外，别无是处。文字是华
丽丽的，可惜哗众取宠、太过空洞，矫揉造作到爆。诗句的排版也不够严谨，形同儿戏
。这样的文字真没必要再出版了。

-----------------------------
感觉没有第一辑清丽了，倒是多了些人情味。但这一辑的上半部仍得我心。

-----------------------------
这里的荒草，专治乡愁。

-----------------------------
比起第一部而言更淡了，田园安逸的生活，偶尔的几个小故事还是挺吸引人的，对比第
一部逊色了一些。

-----------------------------
印出来就是浪费



-----------------------------
坐轿，坐船，坐月光，去看你。

-----------------------------
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书评

和一位久违的朋友许久不见，相处了一会儿，总觉得有些生疏，不免心中自责。这位朋
友宽宏大度，没有一点责怪我的意思，犹如初见时的温暖，再一次沐浴我。它就是陆苏
的散文。 有人认为这本书的文字诗情画意，我更愿意说是排版为它堆翠琢玉。
有人认为这本书的语言凝练...  

-----------------------------
麻球 有时候，一样食物给人留下的记忆，远比一顿暴打更深刻，更烙入骨髓。
对小素而言，不能对她提一种叫做麻球的小吃。金黄黄的，包了红糖馅、滚了白芝麻、
入了油锅炸的糯米点心。
童年时，家境清寒。三间外面大雨、里面小雨的草房，三棵李树、两株桃树和屋后的一
片竹子，...  

-----------------------------
婆家在浙北的青山之中，有山有田。种竹子种茶叶种蔬菜，喝的是山涧潺潺流淌的溪水
，吃的都是新鲜未被污染的原生态动植物。闲暇时，婆婆偶尔还约了姐妹们一同上山去
采摘野茶叶。野生的茶叶比种植的茶叶更加清香可人。大伯家在深山里开了一个养牛场
，里面有一两只幼鹿。我们偶然...  

-----------------------------
看过陆苏的《小心轻放的光阴》第一部。到现在还记得那个封面，灰色的，淡淡的，带
着久远的回忆的气息。刚翻开，看第一篇文章的时候就很惊讶，原来
文字轻灵、通透、精致得如同经过岁月浸染，但纤尘不沾的水晶瓶，精雕细琢带着记忆
穿越时间，闪耀着动人的华彩，让人有一...  

-----------------------------
回忆仿佛就是一个线团，轻轻扯开一个头，就会抽丝剥茧的呈现在眼前。合上书，窗外
的阳光褪去雾霾，却挡不住料峭的寒风，不顾地板的冰凉，我坐着怔怔地望着落地窗外
，思绪却被书中的内容拉回年少的时光。
陆苏说：“小的时候，家境贫寒，一碗淡淡的糖水，我和妹妹冲了又冲，喝到...  
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-----------------------------
空椅 文/陆苏 摘自《小心轻放的光阴Ⅱ》 夜已好深了。
街边的排档仍有许多吃宵夜的人，三五成群地神聊，或是两人无言对饮。
我是孤客。挑一个灯光稍暗的角落坐下。
想象中，对面的空椅上你早已落座，笑笑地看我，只是不说。
“吃什么？茄子煲？炒田螺？还是别的？”在心里问...  

-----------------------------
种种花，种种菜，是爸妈最爱的事业。
现如今，有一点地，有一点闲，就是个成功人士了。要这么算，我们村里个个都很成功
，我爸我妈也可以算。
爸妈说看着自己的地里长出绿绿的植物就满心欢喜，最爱种很快看得到花开的花草树木
，和很快可以入锅上桌的青葱翠碧的蔬菜。 我们家院...  

-----------------------------
书拿到手，小心翻阅着，记忆闷不声响地跑来。
小时候我弟弟不到饭点喊饿，我妈会在院子南墙根的咸菜缸里摸块小咸菜疙瘩出来，吱
呀吱呀压着井水洗净，叮叮咚咚切了丝，再淘洗控净水，油锅热了，葱花煸过，咸菜丝
入锅滋拉滋拉地疼着，等它不喊疼了，磕破两个鸡蛋，迅速划散，鸡...  

-----------------------------
烧麦
小时候，我们家住县城，经济条件一般，但是那时候的父母都很节约，早餐一般都是汤
饭（就是隔夜的米饭加水，放在锅里烧开，然后就着咸菜吃）+
一个鸡蛋，但当时班上也有条件特别好的，
早上父母就不烧早饭，去外面买早点，当时班上有一个男生，天天吃烧麦，薄薄的面皮
裹着...  

-----------------------------
人在村前，看白云淡淡的脸； 谁在田间，闻一闻风中的甜； 我的心，倘若随风而去；
却不知能否，落在你的心间。 ——小作一首，是为题记
时光之美，在于轻轻而逝，不留痕迹；生活之美，在于淡淡妆来，妙手天成。人赏其美
，既在人为，更在天赐。 时光，自然应该轻放。轻放处，...  

-----------------------------
补碗，补心，补落花 文/陆苏 摘自《小心轻放的光阴Ⅱ》 补碗，补心，补落花。
春天补碗勤，冬天补锅忙。别的日子留着补心。
不知道是不是春天时一年的日子刚打开封面，人们都憧憬着好日子，心情比较欢快，一
激动就容易打破碗。而冬天时人们看见了日子的封底，没了念想，破罐...  



-----------------------------
春日迟迟 文/陆苏 摘自《小心轻放的光阴Ⅱ》 春日迟迟。
这样的时候，很想做回老底子的女子。躲在小楼内，填填词，做做诗，弹弹古筝，特别
是在楼台上绣绣花，让水红水绿的光阴从细细的针眼里一丝丝地凝成了国色天香的牡丹
或暗香浮动的梅花。 那些平绣、雕绣、贴绢绣、借色绣的...  

-----------------------------
看到《小心轻放的光阴》之后，每每看到陆苏的名字，我就想起了陆游和苏轼。在她的
散文里，既有放翁那般对生活热情的洋溢，也有东坡那般不拘一格的艺术。
读这本书的时候，我换了一盏床头灯，光线不是很强烈也不是特别昏暗，读书刚刚好。
戒掉了睡前玩手机的坏习惯，静静地翻...  

-----------------------------
拿到本书初次翻看之下，最为醒目的当然是美轮美奂的自然景物彩色照片插图。这些照
片皆色彩艳丽，赏心悦目，给人清新幽雅的艺术享受。
另外，文章题目的字间距有远有近，变化不一，显示出的是一种内在的节奏和韵律。穿
插的一些小诗打破一行行写下来的传统，通过字的疏密、大小、...  

-----------------------------
这本《小心轻放的光阴2》看完后，首先令我想到了罗大佑的《光阴的故事》：
春天的花开秋天的风 以及冬天的落阳 忧郁的青春年少的我 曾经无知的这么想
风车在四季轮回的歌里 它天天的流转 风花雪月的诗句里 我在年年的成长
流水它带走光阴的故事 改变了一个人 就在那多愁善感...  

-----------------------------
套用书中的一首诗做题目了，我甚是喜欢的一句。
这本书该怎么读呢？文艺青年喜欢在一个慵懒的午后，到一个僻静的角落，坐着舒适的
椅子，手里捧着一杯茶或者咖啡，轻珉一口，发条微博——远离世俗与尘嚣品读了陆苏
的《小心轻放的光阴》，一个下午就过去了。 我是...  

-----------------------------
该怎样形容这样一本书呢，书质很好，不薄不厚，可以随时放在包包里，适合在秋日的
午后，懒懒的靠着，泡上一壶茶，吃着小点心，慢慢品尝。亦或是看着看着，可能迷迷
糊糊睡着了，独醉在自己世界中。
小时候家里后面就是一块空地，我很喜欢跟在妈妈的屁股后看着她种出那一片...  

-----------------------------
这些天突遇感冒，倦卧在家。一杯白水，一个靠枕，静静地读一本书——《小心轻放的
光阴》。生病了，快速奔跑的时光突然停滞不前，让人猝不及防。看着深秋的阳光在窗
前一点一点由小到大，再由大到小，直至房间全部暗了下来，一天的时光就这样转瞬过
去。傍晚楼梯间里有了走路声、...  



-----------------------------
這真是相見恨晚的一本書，內容皆是些關於鄉村生活的小品文，清新雅緻。文中時有配
圖，或是房檐滴翠，或是院裡蔬果，甚至有時只是一片瓦藍瓦藍的天空，毫無例外的全
都是些鄉野裡才能得見的景緻。
秋日的午後，捧着這本《小心輕放的光陰》在圖書館側日光和煦的草坪上靠着桂花樹...
 

-----------------------------
人拦不住时间，亦拒绝不了苦难，所能做的，就是守住自己淡淡的一颗心，在来得及的
时候，让自己赏心悦目，让生活浪漫知足。 ——《小心轻放的光阴2》
从小生活在镇上，没有过过清寒的生活，没有一碗糖水和妹妹冲了又...  

-----------------------------
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