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本书以朱泓默的花园生活为主线，通过她对花园生活的描述，向读者打开梦想花园的门
，读者不仅可以看到一位普通都市女性的园艺生活，有十年时间的老房子的屋顶花园的
建设过程，还可以了解到泓默热爱生活、追求真善美的生活感悟。通过泓默的花园笔记
还有她拍摄的生活照片，所有美好的元素都证明，梦想是可以实现的，用植物装扮的家
充满了快乐和温馨，每个人都应该拥有一个自己的花园。
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每个人都应该拥有自己的花园，她可以很大，也可以很小。
每个人都应该了解自己内心的渴望，并努力去实现心中的梦想。心中想到什么就去做吧
，无论何时何地，去做自己想做的事情，永远都不会晚。

-----------------------------
像一只懒猫一样，在这样明媚的阳光里读完这本书，心里也暖洋洋的。不是每个人都可
以拥有一个花园，可是可以拥有一颗园丁的心呀，感受四季，热爱自然，平和生活，记
住美好，哪怕一亩三分地都没有，仅仅把水培的绿萝放到房间的各个角落，也是给生活
的一点养料。
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-----------------------------
花园是挺值得人梦想的，也能被作者热爱生活的态度感染，只不过把博客打印成书还标
价48就有点不友好了

-----------------------------
传递生活方式的书，内容暂不评价，引进的出版社实在多金。。。

-----------------------------
也是我梦想的花园

-----------------------------
热爱生活的湘潭女人

-----------------------------
这本书对我的影响还蛮大，其实热爱生活就是从关心身边的寻常小物开始。哈，想开个
专栏了

-----------------------------
喜欢这样的女子 这样的生活。

-----------------------------
再次说明，你的心态决定你的生活状态。

-----------------------------
今天在广图翻完了，没有花园也要有个阳台啊~

-----------------------------
充满正能量的一本书，看了有对美好生活的无限向往和冲动。希望不仅仅止于冲动。

-----------------------------
给人感动的是一种源自对生活热爱的心境。



-----------------------------
2019-129【多巴胺】
理念很浪漫，需要不少银子来落地，文字就一般般。买来打发时间、当摆设的渔书。

-----------------------------
也是我的梦想啊！

-----------------------------
书的内容过于单薄- - 但是冲着梦想花园这个名字还是买了。期待自己的小花园建成~

-----------------------------
生活不能没有梦想，不能没有花园，不能没有坚持。

-----------------------------
很羡慕作者有那么一栋楼顶的空中花园，现在貌似很难有这种房子了，不过没有也没关
系，每个人心中都有一座秘密花园，不论是现实建造的花园，还是心中的花园，都是属
于我们自己的最美的花园

-----------------------------
非常喜欢花草，植物，也希望以后有一个属于自己的花园。

-----------------------------
很棒的一本书 作者只是做着生活当中的事情 却可以成就文字 多么美好啊
很多人梦想了一辈子的作家梦就被她轻而易举的做到了 很美好的花园 也想去走一遭
都是自己亲手搭建 亲手缝制 多么美好 生活就是这样 只要你有心 它也会同样对你
很谢谢泓默带给我们的美好 让我们愿意更加美好的对待生活 更加的努力

-----------------------------
超赞，用心生活。

-----------------------------
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作者的生活态度淋漓尽致的呈现于书中，是正能量的典型。
爱生活，爱园艺，爱贝尔，很温情，在如今浮华的世界里让每个人都去思索自己心里的
那个梦想花园。
这本书，很适合在闲暇的时候，或者睡前，在心灵最安静的时候，去细细阅读，跟着作
者一起，寻找自己内心的那一份温暖感动...  

-----------------------------
“一份真正花费了心思的礼物，是可以感受到的。亲笔的手绘与寄语，手工的布袋，从
拆卸信封，褪下布袋，打开书皮，接连不断的感动，寄书人与我从未谋面，却一直记得
我。当我有一天也拥有自己的花园时，我一定会亲自告诉您。愿泓默的梦想花园，可以
赏四季风景，可以享人间欢乐...  

-----------------------------
之前听沁沁说这本书我十分好奇，后来她带了几本到学校我就看了几眼确实很喜欢，之
后她送了我一本我才真正接触到这本书。就像认识一个人一样，认识一个人是从真正了
解他开始。当我仔细去读书里的文章时，给我的感受并不像以往看过的那些小说那样惊
天地泣鬼神，实在很质朴，...  

-----------------------------
收到泓默姐的书已经很久了，用了一个下午的时间看完了书籍里的文字。知道泓默姐的
博客是很偶尔的。从她的文字中，看到生活的无限美好。一个工作忙碌的人，有家庭，
有孩子，有一个手工房，还有一个属于自己的花园，在这么多的事情中，她还可以把生
活安排的错落有致。而自己...  

-----------------------------
我很庆幸，在三十出头的时候看到这本书，也非常荣幸，在而立之年通过博客认识了书
的作者，她让我越来越清晰的描绘自己十年后想要的生活。谢谢你，朱泓默，还有《梦
想花园》。
这是本没有太多文字的心灵鸡汤，大部分都是整版整版的图片，作者拍摄的照片。这是
本没...  

-----------------------------

-----------------------------
一直想写这篇文章，但是一直找不到一个最好的方式去表达出来。有时你不知道去表达
心里最真的想法。直到今天，我觉得我就是把自己的经历写下来就好。
我一直觉得自己的情商是比较差的，骄傲而又自卑，不论做事还是在对人上面，总是追
求完美。曾经有段时间，我的生活是充满了负...  



-----------------------------
2011年的时候，我在做什么？那时候，我刚做了妈妈，母亲这个新的身份让我手忙脚
乱，孩子是我的全部世界。那个时候，我没有梦想，梦想或许我曾经有过，但是未能与
我一直同行。
2011年的时候，泓默在做什么？她开始在自家的顶楼建设自己的梦想花园，正在充满
热情地追寻并实现自己...  

-----------------------------
泓默老师的《梦想花园》在很久以前就买到，并且一直关注她的博客，我为世界上有这
样一个美好的、执行力超强的女子而赞叹！
早先读这本书的时候，我关注的是她一步步实现花园梦想的点滴，她的设想和细节记录
对想拥有一个花园的人来说，非常有启发性，有很实用的技巧，更有超美...  

-----------------------------
几年前，我第一次从妈妈口中听到了泓默这个名字，妈妈经常跟我说泓默是一个多么多
么棒的人，其实当时我很不以为然，因为那时我并不认识泓默。之后的某一天，妈妈说
要带我去看看泓默的家和她的梦想花园，我开始有了一点好奇，当我看到花园的时候，
其实我是很震惊的，因为我觉得...  

-----------------------------
最近在一席上看了林曦的一场讲座，叫做《无用之美》。
在泓默姐姐来上海的时候，跟她分享了关于她的水墨画和暄桐教室。
后来，在Joy的采访里，看到泓默姐姐说到最想一起午餐的人时，觉得美好的气场是互
相吸引的。 在这个演讲里，讲到有一种重要的，但是不急迫的事。 从...  

-----------------------------

-----------------------------
『当梦想照进一缕阳光』 泓默和她的梦想花园
我们说着关于梦想的话题，做着关于梦想的梦，对于很多人来说梦想就如空气般供给着
一天又一天的日子继续的动力……而泓默姐姐最让我感动的是她不仅拥有延续梦想的热
情，更拥有实现梦想的行动力，如同阳光般照进她的梦想花园，...  

-----------------------------
一个不经意，我认识了泓默。
她就像一幅慢慢展开的画，色彩缤纷，层层递进的在我面前呈现开来，乍看舒服独特，
细看已没办法移开。
《梦想花园》摆在我面前时，没有即刻翻开她。“著书一本”应该是泓默“2013年101
个计划”中的一个吧？——这样一个女人，总是能把梦想变成...  



-----------------------------

-----------------------------
一直想给泓默姐的新书《梦想花园》写一小段书评，让更多人知道并喜欢这本书，但一
直却下不了手。因为这本书我读的断断续续，每次翻看起来都有些新的感想，又觉得其
他人写的书评都非常精彩，翻来覆去想了很多一直没有写。只是在睡觉前，每每想起自
己的未来和梦想，就会想到朱泓...  

-----------------------------

-----------------------------
我承认，在找借口拖延方面，我绝对拥有专家级水平。
再一次郑重地捧起《梦想花园》的时候已经是12月1日了，虽然天气渐冷，但梦花园给
我带来的温暖却是越来越多，自第一次触摸它的时候，已经带给我温暖一个多月了。
人越来越成熟，却越来越不敢谈及梦想了，不仅不敢与他...  

-----------------------------
一直想给泓默姐的新书《梦想花园》写一小段书评，让更多人知道并喜欢这本书，但一
直却下不了手。因为这本书我读的断断续续，每次翻看起来都有些新的感想，又觉得其
他人写的书评都非常精彩，翻来覆去想了很多一直没有写。只是在睡觉前，每每想起自
己的未来和梦想，就会想到朱泓...  

-----------------------------
某一天，意外的收到一条来自泓默姐的纸条，先不说内容，只是看到是泓默姐发来的纸
条就让我感到挺惊喜和意外了。虽说我跟泓默姐并不相识，仅有的交集也无非是我时常
去看她的博客并三言两语的评论一下，于我而言，泓默姐的博客是个看了能让心变得安
静，却又能激起我对于美好生活...  

-----------------------------
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