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《成人变态心理案例集》以案例研究为主要形式，向读者呈现精神障碍患者最常有的思
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维、感觉与行为方式。本书由各领域经验丰富的临床医学工作者和著名专家共同编写，
并集合了各自的工作成果，描述了成人变态心理的本质、起源、发展、症状、病程以及
不同程度病症的预后情况。从不同维度深度剖析案例，包括临床医学、人力资源、理论
依据、道德伦理等角度，而且聚焦于现实世界中深刻且互相交织重叠的主题，例如文化
冲突、物质滥用、家庭暴力以及性侵犯。

作者们理性地说明案例的形成过程，舍弃了冗长的分析，避免这些分析抑制了读者的不
同看法，因此，本书也可作为相关专业教师启发学生课堂讨论与辩论的灵感之源。作者
们还从丰富多样的理论角度分析各个案例，包括精神分析理论、心理动力理论、认知理
论等。

本书让读者身临其境地了解成人变态心理的真实世界，让学生通过把已有的知识和技能
应用于书中提供的各个独特案例中，丰富其“实践操作”的学习体验。

本书包含了13个全面说明的案例：

 人格障碍

 焦虑症和躯体形式障碍

 身份障碍

 习惯障碍

 严重精神失常

包含6个简要说明的案例：

 适应障碍

 依赖型人格障碍

 分裂型人格障碍

 广泛性焦虑障碍

 多重物质依赖

 抑郁障碍
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评论

不错的，介绍了常见的各种心理障碍，还领会了一个成语：久病成医

-----------------------------
对我来说，外国人写的案例集中的严谨，是在中国的案例集里未能看到过的。想到国外
评价中国小说太滥情，我想是的。而中国电视剧滥情却又没有韩剧来的稀里哗啦，不知
是啥情况了。
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-----------------------------
很多常见的病 有的案例有很详细的治疗方法 值得一看

-----------------------------
抱歉，我是把它当地摊文学借来的，忘了它其实是R类，而不是I类书。

-----------------------------
有利于鉴别诊断，但对于治疗来说，过于浅显啦

-----------------------------
没多少实际有用的东西

-----------------------------
经过案例来证明理论的正确，看咨询的过程，揣摩其中的疗法

-----------------------------
一天看一篇 看多容易得精分

-----------------------------
每个人都有其中的一些病症。小伙伴们，你们需要治疗你们知道么？

-----------------------------
几个案例,分析的挺好的.一个人的性格和表现来自于养成,找到病根就能治病,特别要说一
下,这里说的变态,不是我们平时说的那种变态

-----------------------------
实用、通俗易懂的变态心理学案例丛书

-----------------------------
各种心理障碍介绍的很全了，也有相应的治疗措施
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书评

书中的案例有详有略，描写细致。既有专业性，又通俗易懂；适合专业人士、高校相关
专业学生阅读，也适合普通人了解变态心理学。
翻译简洁，专用名词准确，书后的主题词索引帮助读者更好的了解专业知识，并方便地
与书中内容对照。  
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