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本书是传播学领域的经典著作，论述了舆论的形成过程和机制。作为传播学的基础理论
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之一，沉默的螺旋理论被相关学科广泛应用并不断发展。作者在新版本中加进了对舆论
学理论最新进展的研究，更加切合实际生活。本书也是德文原版的首本中文译本
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伊丽莎白·诺尔-诺依曼（Elisabeth
Noelle-Neumann，1916年12月19日－2010年3月25日），德国政治学家、传播学者。
沉默的螺旋理论是诺依曼最著名的学说，该理论解释了大众舆论如何影响个体的意见及
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评论

人们由于害怕被孤立而不敢说出自己的意见，甘于沉默或赞同大多数，却没有意识到大
多数是如何形成的，只有有意识的反抗，保持独立，才能打破沉默的螺旋。

-----------------------------
知道作者背景之后再读觉得非常黑色幽默

-----------------------------
从行文上好晦涩，都是有从语义的溯源开始，然后最后诡异的跳跃到理论架构。“沉默
的螺旋”是一种社会集体情感的外化进而内化的一致性属性体现？

-----------------------------



公众舆论的又一本经典。“优势意见占明显的主导地位，其他的意见从公共图景中完全
消失，并且缄口不言，这就是被人们称为沉默的螺旋的过程。

-----------------------------
一句话的事写成一本书

-----------------------------
作者为了证明沉默的螺旋，先是考证了两个假设，提到人们的害怕被孤立的恐惧，随后
提出是什么让人们恐惧——公共意见（公共舆论），接着就是关于这一理论的文献综述
……跪了，看得死过去又活过来总算完了

-----------------------------
很多经典文本实际上给人的失望多于满足……估计是其衍生的解读与扩写早将其置于了
名不副实的神坛……

-----------------------------
农企是如何诞生的

-----------------------------
本书的贡献就是提了一个很容易用而且看上去很百搭的概念

-----------------------------
人们能够检验到意见气候，恐惧孤立，愿意说服和被迫沉默，以致形成“沉默的螺旋”
。
马基雅维利“君主必须给人们留下这样的印象”，洛克“舆论或声望的法律”，休谟“
政府是建立在舆论基础上的”，卢梭“公共意见”，托克维尔“美国缺少精神上的独立
性和真正的自由”，布赖斯“多数人的暴政”，罗斯“社会控制”。
舆论是我们的社会皮肤。

-----------------------------
核心观点很好，但论述结构总觉得有点乱。翻译中下水准。

-----------------------------
前半部分理论和举例很有意思，后半部分太学术，匆匆略过

-----------------------------



社会心理、舆论形成…综述各方，总体逻辑很清楚，德文翻过来真是困难重重啊。独立
思考不存在、public
opinion也如此靠不住的话民主理论还站得住脚吗？传播学读起来还是有趣得多…

-----------------------------
缺乏对德国政治的了解，选举的部分匆匆掠过。民主教育缺失，很多人也看不懂，也无
法理解。随大流跟风很容易体现出个体的无理性，但没必要对此产生道德优越感。社会
性本质每个人无法避免，都或多或少依靠群体。也不要幻想着能摆脱这个本质属性。用
坐火车测试来验证沉默的螺旋，可以了解传播学的研究方法。

-----------------------------
“人民不需要自由，这是最好的年代。”

-----------------------------
“我们的社会皮肤”意味深长：舆论编织共识，形成皮肤来保护公众；而公众得起恩惠
，同时也必须承受社会压力。从这一心理视角去观察社会的整合，模仿和顺从的含义被
大大丰富了。

-----------------------------
除了”沉默的螺旋“的提出以外其余可以看做是“关于舆论的合集”，最喜欢的还是“
沉默的螺旋”这五个字

-----------------------------
名著，就是写的太长了。

-----------------------------
全书即为一句话：“优势意见占明显的主导地位，其他的意见从公共图景中完全消失，
并且缄口不言，这就是被人们称为沉默的螺旋的过程。”书中的举例太生涩，略过即可
。

-----------------------------
太学术，不好看

-----------------------------
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书评

值得一看的一本书。
反反复复觉得郭庆广的传播学教程里，把这个理论概括的散又乱。
这本书讲了“沉默的螺旋”这一个假说。大致是，人们在表达自己想法和观点的时候，
如果看到自己赞同的观点且受到广泛欢迎，就会积极参与进来，这类观点越发大胆地发
表...  

-----------------------------
“沉默的螺旋”是一个在传播学里非常知名的假说，指的是优势意见占主导地位，其他
的意见从公共图景中消失，并且“缄口不言”（P5）然而，阅读了诺依曼的原著之后
，才了解这个理论不仅仅是研究传播现象那么简单。
诺依曼的研究背景是源于德国60年代的大选中的“最后一分钟动摇者...  

-----------------------------
有人说经典常读常新，对这句话我的理解就是：读一遍——不懂，再读一遍——不太懂
，读第三遍——有点懂了，读第四遍——啊，原来是这么回事......读第N遍——作者实在
是太高明了！如此常常读，常常感到有新知，与作者有了新的感应。是为经典。
由此推论，此书为...  

-----------------------------
从心理学和社会学切入，“沉默的螺旋”理论则详细地说明了舆论演变的另一种机制。
1974年，德国舆论学研究者诺尔·诺依曼在自己的论文首次提出“沉默的螺旋”（the
spiral of silence)
概念，并于1980年在《沉默的螺旋：舆论——我们的社会皮肤》一书中，将该理论全面
完善。 （...  

-----------------------------
我是不懂德文的，其实对这书的话题很感兴趣。特地找来看下。好长好长的句子。我就
特奇怪，德国人说个话就都是长长的一大段听了半天云里雾里摸不明白要表达什么吗？
举个例子该书第32页标题为有关革新派对意见气候的反应较弱的猜测被驳斥里的一句话
【第一个值得注意之处是，当...  

-----------------------------

-----------------------------
专业、学术，但缺乏一定的对这一领域提纲挈领的系统整合和新颖概念或理念
从很学术的角度成书，案例遵循学术性的统计方式，另一部分追溯了史上学者对公众舆
论的看法和思考。有看教科书的感觉。另外作者收集了不少细节，也引用了不很多学者
的看法，部分字里行间透露着作者的观点...  



-----------------------------
沉默的螺旋理论主要有三个支撑点:个人意见表面上是一个社会心理的过程，意见的表
明和沉默的扩散是螺旋式的，社会大众传播就是通过营造意见环境来影响舆论。 -
但舆论真的是我们的皮肤吗？少数派真的就哑口无言吗？所有人又真的的害怕被孤立吗
？ 害怕孤立的人保持沉默，或许是转...  

-----------------------------
“沉默的螺旋”是由德国大众传媒学家和政治学家伊丽莎白•诺尔－诺依曼提出的著名
传播学概念：当优势意见占明显的主导地位时，赞同或支持的人会积极大声的参与讨论
，而持有其他意见的人则会陷入沉默，意见一方的沉默造成另一方意见的增势，这样的
现象不断自我循环，直到其他...  

-----------------------------

-----------------------------
“沉默的螺旋”作为传播学中最为经典的假说之一，最早出现于伊丽莎白·诺尔·诺依
曼1974年发表在《传播学刊》上的《重归大众传播的强力观》一文中。其研究背景是1
965年阿伦斯巴赫研究所对德国大选全过程研究工作中，发现基督教民主联盟和基督教
社会联盟与社会民主党在选举意愿...  

-----------------------------
“沉默的螺旋”理论是传播学科研究者再熟悉不过的理论，该理论最早在1972年提出
，解释了舆论（public opinion）如何影响个人意见表达及行为。
这本北京大学出版社出版的《沉默的螺旋：舆论——我们社会的皮肤》是对1980年原德
文书籍的翻译版本。全书31万余字，内容大致分为两...  

-----------------------------
11月18日开卷，到今天终于读完了这本堪称是近期看的最晦涩艰深的一本书，历时将
近一个月。有种穿越沼泽荒漠，想要长出一口气的感觉。 言归正传。
书名《沉默的螺旋》，主要阐述的是公共舆论的定义、起源、产生、影响以及应用，公
共舆论，是一个发展历史并不长的学科，如果称得...  

-----------------------------
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