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本书是从文化人类学的视角对太极拳作为身体实践与文化现象的整体描述。分别从国家
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、社会、日常生活、团体以及个人体验等层面对太极拳进行解读。作者指出太极拳从一
种格斗术演化为一项身体锻炼方式和中国文化的象征符号，并且逐渐成为日常生活中的
文化力量和身体展演，是一个非常政治性的过程和结果。借助太极拳当中经由身体感官
经验而产生的本土概念，作者强调了身体经验是构成认知模式和文化秩序的重要来源，
从而在整合身体研究的本体论与认识论问题上，提供了一个新的参考维度。
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读大卫的书，时常会想起我的导师和石计生老师。这是本有趣的书，虽然田野呈现的并
没有那么丰盛，但是，你能感受到大卫发自内心充盈的情感。

-----------------------------
haha

-----------------------------
买这本书初衷是想看看人家怎么作文献回顾、梳理理论脉络，最关键的怎么结合案例分
析的。结果，大卫哥显然懂极了太极拳，但是关注的理论点太多，所以很多也就泛泛而
谈了，还有些小牵强。不过田野材料还是很丰富的...

-----------------------------
有些细节的确蛮有意思，比如打拳的大卫，打拳的扎西，比如我没有看到过的放革命歌
曲打太极拳，比如用满口毛语录+迷信解释太极拳的人

-----------------------------
把书里的“太极拳”换为“禅修/打坐” 简直就是我论文的思路啊 啊啊！学习了

-----------------------------
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