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**本书是由杨澜领衔的女性主持群所主持的大型强档谈话节目《天下女人》精选，汇集
了她们对俞渝、周冬雨、小宋佳、苏芒、李谷一、陈晓楠等十四位杰出女性的精彩访谈
。在充满智慧、幽默的对话中，我们似乎能看到她们独特的生活哲学、成功密码和迷人
魅力。

作者介绍: 

**杨澜，阳光媒体集团和阳光文化基金会主席，资深传媒人士。从事媒体工作二十年，
积极致力于中国都市女性社区的建设。

目录: **前言 女性的解放
**年少时，我们什么都不懂—— 周冬雨
我那时只是一个高中生
成长就是从害怕到不紧张
我的大学生活
慢慢成长
**我要我的生活—— 小宋佳
其实是一个“外强中干”的人
天生是吃这碗饭的人
我最忠实的亲友团
从内心出发
**“女魔头”的时尚王国—— 苏芒
异常HOT 的女人
不幸与幸运的开始
任何事情都是人做出来的
**那种单纯的浪漫—— 王宛平、丁丁
把幸福蔓延到剧本里
因为经济原因开始写作
大女人和小女人的讨论
我家有女初长成
**快人快语—— 李谷一
我只是坚持原则而已
《乡恋》惹争议
我的温柔给了我的观众
**丑小鸭变白天鹅的故事—— 张梓琳
从运动员到世界小姐
相信自己是一只小天鹅
我会默默等待
**侠骨柔情—— 吕薇
温柔细腻的江南美女
在米兰举办自己的演唱会
从小从事演艺事业
**成功是推土机似的坚持—— 俞渝
推土机似的女性管理者
夫妻开店，喜忧参半
生物钟规划了我每一个步骤
**冷暖人生—— 陈晓楠
幸运的主持人
采访经历让生活更丰富
先想好退路
**用科学谈情说爱—— 小庄、小六
这就是爱情



用科学指导你找到另一半
巴甫洛夫把妹法
它是有另一种美感
**每个人都能唱好歌—— 莫艳琳
一开始排斥制作人的身份
谁都能把歌唱好
卡拉OK 不是最好的练歌方式
**三个闺蜜一台戏—— 田水、沈小岑、杨竹青
《妈妈咪呀！》
幸福的家庭是坚实的后盾
年龄带来的不同感受
**镜头背后的北京女孩—— 陈漫
眼神犀利的摄影师
天赋与生俱来
生活中的满满温情
**神清气爽瑜老板—— 王珮瑜
参与之后就会感到乐趣
我学什么都能学好
从年少轻狂到踏实沉稳
· · · · · · (收起) 

天下女人之绽放的力量_下载链接1_

标签

优雅
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气质

幸福课

女星世界

评论

从女人身上学习如何成为一个好的女人。
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-----------------------------
还挺喜欢看访谈类节目的，2019年希望少看电子产品，多听电台

-----------------------------
“女性要有自己想做的事情，要保持自我的状态。”
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挺好看的 反正我都撕了
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