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本书是《周时奋文存》之一种，分“史心雕龙”、“目中几人”、“讲座与论说”、“
文化笔记”四部分。作者分别对宁波历史、民俗、乡村方言、当代宁波城市改造与再造
，对文化名人全祖望、张煌言、屠隆、戈鲲化等生平与学术诗作成就，对宁波历史上的
宁族制度、方志编写、城市雕塑，对文化改革、文化现代化目标体系、教育管理以及中
西哲学、中国古典诗词等进行探索研究，并在深入思考中提出自己的见解。

作者介绍: 

作者周时奋生前在政界、商界、学界均任过要职，最后任宁波大学人文环境研究所所长
、教授、硕导，浙江万里学院兼职教授，宁波博物馆特聘研究员。集画家、作家、学者
于一身，是浙江有影响的文化人。有46种著作出版，《话说鄞州》、《宁波老城》、《
活色生香宁波话》等是其代表作。
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