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《正能量的活法：走出心灵牢笼，不做心念的囚徒》这是一部解开生活中所有困惑的智
慧宝典、是一部解开生命中所有困惑的幸福心经、是一部认真探讨自己一辈子“活法”
的书。寻找心灵家园的即时良药，为都市烦恼的人们开启智慧之门。修复彷徨悲苦的信
念，开启正能量的活法。修行的真正目的，是学会控制内心！看过之后，检点自己的傻
，就会发现问题并没有那么复杂。最珍贵的人生哲理：把握生命的脉动，迈向更精彩的
人生。
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80后演说少帅

巨海集团董事长

中国十佳培训师

亚洲培训界新一代领军人物

世界华人演说家俱乐部主席

他，是一位实战派的管理咨询专家!

他亲自拜访上百位顶尖企业家，在120多个城市巡回演讲2380多场。

他，是一位杰出的团队建设教练！

他用3年时间把巨海从5人的创业团队发展到300多人的“商界特种部队”。

他，是80后演说少帅！

他创办的中国企业家演说力修炼首选课程《总裁演说智慧》已经成功帮助上千位企业家
成为超级演说家、优秀培训师。

他，是中国团队建设首选课程的缔造者！

他创办的课程《打造商界特种部队》现已为12680多家企业培养优秀人才，打造卓越团
队。

他，是一位极具使命感与大爱天下的企业家!

他立志用毕生的时间与精力捐建101所巨海希望小学。

他，是一位亿万畅销书的魔法师!

他现已出版策划了上百本超级畅销书,累计发行量超过千万册。
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书评

一个人如果不能跟随自己的意愿走，使自己的心被别人牵引走，活在别人的世界里，就
会使心情无法平静，潜能得不到发挥。往往别人无意间的一句话、一个眼神、一个动作
，就会让我们难以释怀，心中久久不能平静。更有甚者，别人对自己稍有一些不满的言
辞，心里就结了疙瘩，怎么也平...  

-----------------------------
开篇就很吸引我——“如何掌握自己的时间和生活”是的，时下很多人在奔波劳作的活
着，但都没有主宰自己的时间很生活，想做的事一件都没做，我就是这样，去年就打算
和爱人一起去旅游一趟，几次都作罢……这本书教给我很多知识，最终明白了一个道理
——主宰好自己命运去努力！  

-----------------------------
一般人认为，拥有物质后人才活得快乐，而有信仰的人则认为，先要有精神层面的丰富
，人才能快乐。罗曼·罗兰认为：“各人有各人理想的乐园，有自己所乐于安享的世界
，朝自己所乐于追求的方向去追求，就是你一生的道路，不必抱怨环境，也无须艳羡别
人。”  

-----------------------------
成杰的书还行，有学习的必要呢，毕竟他是一个成功人士，肯定会有很多值得学习的东
西呢！人的一生都在学习，向他学习，填充自己。  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
知道方向的人才会走向人生的终点。既然人生没有方向，谈终点更是枉然。认准你想要
的，倾听你的心声，相信一切皆有可能。就像歌中唱的那样：“不要让任何人告诉你，
你该怎样对待世界或它该怎样对你，要跟现在一样随心！”把握自己的前进方向，知道
自己要去哪儿，全世界都会为你...  

-----------------------------
有句话说得好：“你的生命就像你的家，在里面住一辈子的人是你自己。不要因为你的
不坚持、你的不坚定，让别人进来布置。”人活着，不是为了迎合别人而沦为心奴，活
着的首要任务当是做自己。  

-----------------------------
不去羡慕别人的荣华富贵，告诉自己我能拥有的就是最好的，因为这是我得到的；努力
去创造生活的精彩，享受这个充满喜悦感动的过程；保持一颗平常心，在人生的竞技场
上，不要跟他人比较，你自己就是主角；不以结果论好坏，不以收获论成败，认真体悟
付出带来的价值。  

-----------------------------
当你不知为何忙碌，变成一只迷途的羔羊；当你因为畏惧他人的目光，牺牲自己真实的
想法；当你为了外界的种种，不敢坚守自己内心的信念……或许，你真的需要停下来想
一想：是什么操控了你的心？谁是你人生这幕戏的导演？谁又是你这部自传的主角？想
挣脱心灵的藩篱，第一步就是要...  

-----------------------------
很多时候，我们都想当然地认为，在面临选择的时候，走一条符合常理的路才是对的。
如果有人硬找一条少有人走的路一猛子扎下去，周围人一定觉得匪夷所思，他们可能会
说：“这个人脑子坏掉了。”“不知道他是怎么想的”。“除了他，不会有人做出这样
的事”。  

-----------------------------
从现在开始，学习为自己而活。当心底的声音与外界的声音相抵触时，请你记住：别人
的目标不重要，别人的道路不重要，别人的价值观不重要；不要被信条所惑，盲从信条
是活在别人的生活里，你应该有自己的信仰；不要让其他人的意见淹没了你内在的心声
，因为没有人比你更了解自己的...  

-----------------------------
如果你为了避免失败，你就拒绝去做一切事，避免发生尴尬和遗憾。那么很悲哀，你就
是“害怕错误”的奴隶。  



-----------------------------
知道生命的意义所在，有做人做事的底线，向值得的人证明自己，和不值得的人挥手告
别，乃是智慧。  

-----------------------------
人活着不能太自私， 要通过自觉的努力和行动来...  

-----------------------------
过属于自己的自由人生，在坚持大原则的同时，要想不被任何人和任何思想束缚，就必
须重新正视自己的人生，改变以往错误的生活方式、思考方式，最...  

-----------------------------
此问题一出，便可见“人生百态”。
有人笑而不语，心中早有定数。借用亦舒的话来说：“何必向那些‘不值得证明的人’
证明什么，生活得更好，乃是为你自己。”  
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