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1.
美国著名的发展心理学家黛安娜•帕帕拉教授的又一经典畅销书，一经问世即成为发展
心理学领域的翘楚，已连续再版十余次。

2.被美国500多所大学及专科院校定为教科书，包括西北大学、杜克大学、华盛顿大学
等，广受赞誉。

3.由北京师范大学心理学院申继亮教授组织精干团队翻译并审校。

4.国内著名心理学家林崇德教授倾力推荐！

5．将科学理论结合研究实践，基础研究结合应用研究，给读者完整呈现了发展心理学
领域最新的理论和研究成果；

6.强调文化和历史对发展的影响，跨文化研究贯穿始终，将发展议题置于历史背景下讨
论；

7.具有重要的实际意义，书中提及的很多热点问题都与时代和我们的生活息息相关。

8.文字生动、图片精美、结构体例新颖、研究资料翔实，兼具科学性和可读性。

专家评论：

由美国著名发展心理学家黛安娜•帕帕拉等三人合著的《发展心理学》一经问世即成为
该领域的翘楚，自从出版以来已经连续再版十余次。……发展心理学所关注的许多问题
都可以从本书中找到一定的答案，不管是发展心理学的专门研究者，还是一般的业余爱
好者，要了解发展心理学，不妨读一读这本发展心理学。

—— 林崇德 我国著名心理学家

在翻译和审校过程中我们深刻体会到，摆在诸位读者面前的这本由新曲线出版咨询有限
公司引进的《发展心理学》是众多发展心理学教科书中颇具代表性的作品。

——申继亮 北京师范大学心理学院教授 博士生导师

自《发展心理学》第一版面世至今，已有三十余年。这期间，发展心理学已经逐渐成为
一个严谨的科学领域。与此同时，这本书也在不断“成长”。它就像一个正在逐渐成熟
的孩子，在深度、广度和客观性方面不断进步的同时，还保留其独有的“个性”：引人
入胜的语言以及通俗易懂的风格。这些特点使得本书在这么多年内一直深受欢迎。

——戴安娜•帕帕拉 萨莉•奥尔茨 露丝•费尔德曼

《发展心理学》的作者

作者介绍: 

戴安娜•帕帕拉，发展心理学博士，威斯康星大学教授。主要研究方向是人类毕生的认
知发展，同时在智力发展及其影响因素方面也颇有建树。在众多知名的专业杂志上发表
了大量文章，并与萨莉•奥尔茨、露丝•费尔德曼合作编写了《发展心理学》《孩子的
世界》以及《成人发展和老化》等多本畅销教科书。

萨莉•奥尔茨，毕业于宾夕法尼亚大学，主修英国文学，辅修心理学。她是一流的职业
作家，已在一些顶尖杂志上发表200多篇文章，同时也有7本面向普通读者的著述问世



。她所写的书主题宽泛，其中《多动症儿童的养育》一书荣获美国国家医学协会家庭服
务奖。

露丝•费尔德曼，毕业于西北大学，成绩优异，并被选为美国大学优等生之荣誉学会学
员。具有丰富的教育经验。她为多家报纸和杂志撰稿，并通过媒体向全国各地作关于教
育和天才儿童的演讲。她是一流的职业作家和教育家，她参与了《发展心理学》《孩子
的世界》和《成人发展、老龄化和儿童发展》编写。

译者简介：

审校者：申继亮，心理学博士，北京师范大学教授、博士生导师。兼任中国心理学会常
务理事、中国心理学会教育心理专业委员会主任、《心理学报》编委、《心理发展与教
育》副主编等职。长期从事教师职业发展、认知发展以及成人发展的研究。在国内外发
表学术论文百余篇，出版了多部心理学相关教材。曾被评为教育部跨世纪人才，获得教
育部首届优秀青年教师奖、全国优秀教育科学成果奖、第三届全国高校人文社会科学研
究优秀成果奖、国家级优秀教学成果二等奖等荣誉。

主要译者
李西营，心理学博士，师从申继亮教授，河南师范大学副教授。现任河南师范大学心理
与教育实验教学示范中心主任，河南省心理学会理事。长期从事教师职业发展和认知发
展研究。主持多项省部级课题，在国内外发表学术论文二十余篇，参编了多部心理学教
材。
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评论

我为什么要费事买这套书 基本和课上讲的一样。。教科书而已 略想转手

-----------------------------
一部较为全面的发展心理学教材，并涵盖了生物学心理学等相关学科的知识点。上部为
整个学科打下基础并主要集中在人的生命早期尤其是婴幼儿时期的发展上，内容通俗易
懂，非专业人士也能无障碍。这本书特别适合所有父母以及准父母阅读，现实里父母不
懂养育和教导孩子导致悲剧的例子实在太多太多了：比不负责任更可悲的，是愚昧啊。

-----------------------------
那些奇妙的成长和遭遇，生命是多么神奇的事情啊，让我在食堂看见一个宝宝和她家人
互动时，好像看见了不一样的事物，眼眶湿润，又笑了起来

-----------------------------
花了一个月的时间，慢慢的读。

-----------------------------
很多在自己成长过程中迷迷糊糊遇到的问题，从书中得到了些解答。
阅读建议：怀孕前可以看看，增加自己之后的育儿知识（我们追求的是科学养孩儿！）
。其次，如果没空的话，可以只看每章之后的小结。最后，没爱没时间没钱的话，最好
不要生孩子。

-----------------------------
好玩儿

-----------------------------
通读了一遍，非常有意思的入门书，虽然从童年中期往后有点泛泛的罗列式，但毕竟每
一个小的知识点都可以展开来研究和讨论，作为一本基础理论书已经足以让人看个全貌
了，不过由于研究数据比较早也比较侧重西方社会，有些问题还是要考虑国内实际的社
会环境和文化环境的。人的心才是这世界上最深的海吧，那么多心理学家想要研究出一
套规律来，但每个个体生命中的一个小节点都可能影响整个生命的走向，真正理解什么
叫可惜没如果。看完更觉的《人生七年》是一部伟大片面的纪录片，这片面反而是最真
实的记录。“第二编”也就是婴幼儿时期占比较大且有所启发，可能因为这是成长过程
中记忆缺失的一部分但又是育儿过程中及其重要的一部分。希望和我的队友能成为权威
型的父母。生物学博士问我对ta有什么期待吗，现在我可以肯定的回答了，希望ta身心
健康。



-----------------------------
真的是一本非常值得认真阅读的书，实用，而且有案例分析，个人认为每一个做爸爸妈
妈的年轻朋友都要看看

-----------------------------
从发展的维度，描绘人的生理与心理发展。

-----------------------------
这本教材将一个人的发展划分了不同的年龄阶段，每个阶段里详细讲述了身体，心理，
认知，社会性等方面的发展研究。总的来说，我觉得这本书更像是发展心理学领域的大
杂烩，作者以年龄划分，然后对每段从不同的视角进行分析和讲解，很多内容是基于论
文或研究报告。虽然从更多的角度看到了一个人不同阶段的变化，这些内容如何帮助我
们却鲜少提到，这也是我觉得这本书最大的败笔。一本教材不应该只告诉读者“是什么
”，还应该更多的从应用角度出发，比如教育者如何利用这些内容更好地认识自己教育
的对象，父母如何利用去和孩子相处。因为书中很多的内容都是结果，有些结果还互相
矛盾，所以我只能通过这本教材获得基础的理解，后续深入地学习是必不可少的。

-----------------------------
指导性不强。要丧失对心理学的兴趣了

-----------------------------
这对于我来说是个新领域，它不像心理学，更像行为学。每个年龄段该出现什么样的行
为，该有什么样的认知，影响它们的各种因素是什么？普通中国家庭都很少去关心此类
问题。小时候的我们更像是放养的。
一个可怕的猜想，随着基因检测技术发展，可选择与具有优良基因的人通婚生育。甚至
是重新编码自己基因到最优。
贫穷是罪恶根源，贫困家庭的儿童更容易营养不良、生病、死亡…。
没想到杀虫剂对儿童至今危害还这么大。
近朱者赤近墨者黑，如果想让你的孩子成为什么样的人，就尽力帮助其进入那个圈子。

-----------------------------
中规中矩

-----------------------------
推荐已为人父母的去读这本书，有很多出人意料的知识，包括从婴幼儿到成年期间，不
同阶段的思维能力、思维方式、行为动因等，我个人认为，如果要为人父母，这是必修
课。

-----------------------------
看了挺久。作为基础性学科的框架。



-----------------------------
讲的都知道

-----------------------------
看到是黃慧真譯，臺北: 桂冠的1994,10初版。入门级，基本是一些common
sense，能用到的学术性理论比较少。

-----------------------------
爱他，就要了解他

-----------------------------
并无太大收获，可能心理学的研究还不成熟，仅仅是描述现象，感觉是社会报告大合集
，没有涉及到本质。或许接下来不会读专业心理学著作了。

-----------------------------
到了后面又有点变成社会统计呈现 8.0

-----------------------------
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书评

人的一生，很神奇，从一个细胞开始，分化……在每一个阶段，有特点，也有规律可循
。看书的过程中，有很多知识，对准父母和备孕父母大有好处。我推荐给大学的室友看
，当时她回复我:我是那种把小孩当小狗养的，而你是那种翻书养的。每个人的观念不
一样，我也不必强求。回想从小到...  

-----------------------------
明明很简单很常见的事情，比如说怀孕，生子，抚养孩子，加入了科学的研究，竟然就
精细得很有意思。
知其然，更要知其所以然。其所以然往往就是最好玩的部分。原来成长就是这样一步步
过来的，原来很常见的生命历程背后有这么多有意思的规律，原来我以前的想法是这个
玩意儿在作怪...  
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