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《杂忆录》是夏目漱石晚期的长篇散文作品。1911年，夏目漱石患重疾，在修缮寺养
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病，又几近生死关头。恢复后，他细致地记录了期间发生和思考的一切。他说，疾病固
然使其痛苦，但远离现实世界，他的心却飞跃到了本应有的自由当中。本书还附录了他
的小说《趣味的遗传》和数篇散文。《趣味的遗传》以日俄战争为背景，讲述了一段奇
异的感情遭遇，也渗透着作者对于战争的厌弃。

作者介绍: 

夏目漱石（1867—1916年），本名金之助，是日本著名小说家、评论家。代表作有《我
是猫》《哥儿》、《心》等，有“国民大作家”的美誉。夏目漱石在日本家喻户晓，其
肖像被1984-2004年间的日本一千日元纸币采为头像图案。夏目漱石的理想是一种尊重
道义的个人主义，由此，他对当时的日本社会持批判态度。同时，在作品中，深入探索
了自己的内心世界。

《杂忆录》这个集子里收入了夏目漱石的小说《趣味的遗传》（一九〇六年）、散文《
杂忆录》（一九一一年）、怀念文章《基布勒先生》（一九一二年）、《战争造成的差
错》（一九一四年）。
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序言
凡是谈到夏目漱石的生涯的人，必然会讲起所谓“博士问题”这一事件。那是一九一一
年(明治四十四年)，漱石满四十四岁时发生的事。日本文部省根据天皇的敕令所规定的
学位条令决定授予漱石文学博士的学位证书，他却谢绝，没有接受。同时被授予博士学
位的还有作家幸田露伴(一八六七至一九四七年)和小说家森鸥外(一八六二至一九二二年
)，他们都欣然接受了。他是这么解释的：“从政府看来，博士制度作为奖励学问的工
具，肯定是有效的。然而，倘若从而养成一种举国的学者全都为了当上博士而做学问的
风气，或者带着让人觉得是如此的极端的倾向来行动，从国家看来弊端也很多，这是众
所周知的。我不认为非废除博士制度不可。然而，假如给予博士的价值高到让世人觉得
不是博士就不成其为学者，学问就成了少数博士的专有物，仅有的几个学者型的贵族掌
握了全部做学问的权利，同时，没被选上的其他人就完全被一般人忽略，其结果，讨厌
的弊病不断发生，这一点是我由衷地忧虑的。”
他又说：“我只加上这么一句，我之所以谢绝博士学位，彻头彻尾是主义的问题。”
漱石在这里所说的“主义”，指的是什么呢?一九一四年十一月二十五日，他在学习院
①做了一次题为《我的个人主义》的讲演，热情地谈到个人主义。关于谢绝学位，他说
：“直到今天，我是作为平凡的夏目某而处世的，并且希望今后也只想作为夏目某而生
活下去，所以不想接受博士学位。”
日本文艺评论家佐古纯一郎写道：“漱石是这样表达谢绝学位的感受的。再也没有比这
里所说的‘只想作为夏目某而生活下去’一语更能表达漱石思想面目的了。这里指的是
个性的自由发展。漱石说：‘个性的发展又跟你们的幸福有着很大关系，只要不影响到
其他方面，无论如何也应该有我看左边、你看右边亦无妨这个程度的自由，自己把握，
也得赋予别人。这就是我所说的个人主义。”’
文摘
好不容易又回到医院来了。忆起在这里度过酷热的朝夕，那已经是三个月前了。在那些
日子里，从二楼的房檐伸出六尺多的长苇帘子以遮日，把热得厉害的廊子弄暗一些。这
个走廊上摆着的是公所赠送的盆栽枫树，人们探望我时带来的草花等，既消遣，又解除
暑热。看得见对面那座高高的旅馆的晒台上，出现了两个赤条条的男人，我看到他们完



全没把这么毒的阳光当回事儿，忽而冒着险走过栏杆，忽而故意仰卧在细长的横木上。
我曾经羡慕他们闹着玩儿的那付样子，巴望自己什么时候也再有一次那样魁梧的体格。
如今，一切都化为过去。那是再也不会出现于眼前这含糊的一点上，像幻梦般无常的过
去。
出院时的我，有按照医生的劝告转地疗养的精神准备。然而，我没想到会在转移的地方
再度患病，躺着回到东京来。我更没料到，回东京后没有马上进自己家的门，却又用担
架，被抬入目前的医院。
回来的那天，出发的修善寺下着雨，抵达的东京也在下雨。我在人们的帮助下，下了火
车，特地来迎接的那些人的脸，连一半儿也没看到。只能够对其中两三个人点头致意。
我还未能尽情地跟人打招呼，就早已被横放在担架上啦。为了防黄昏时分的雨，把桐油
浇在担架上。我觉得让自己睡在坑底儿似的，时而在黑暗中睁开眼睛，闻见了桐油的气
味，听见了雨打桐油声，以及好像照管担架的人那轻微、断断续续的声音。然而，什么
也没映入眼帘。在火车里，为了我，森成先生把一大枝野菊花插在枕边的布制提包里，
在下车的混杂中，恐怕已折了。
担架上
桐油纸①下，
不见野菊。
这是后来把当时的情景缩短成十七个字的。我躺在这个担架上，被抬到医院的二楼，在
三个月前亲近过的白色的床上，安详地舒展开消瘦的手脚。那是个雨声很多的寂静的夜
晚。我的病房所在的那一栋，只有三四个病人，人声自然也经常杜绝，秋天反而比修善
寺还静悄悄的。
这个安静的傍晚，我舒适地在白色的毛毯里度过了两个钟头左右，这时接到护士送来的
两封电报。打开一封看了，写着：“祝贺平安归京”。而且发电报的是在满洲的中村是
公。打开另外一封，还是祝贺平安归京，跟前一封一个字也不差。尽管平凡，我觉得这
个巧合蛮有意思，边瞧边想，是谁打来的呢?并看了看发电报者的名字。但是，只写着
□，全然不得要领。不过，是从名古屋的电报局打的，好容易才猜测出来。所谓□，是
把铃木祯次和铃木时子的首字编在一起的，即妻子的妹妹与妹夫。我把两封电报摞起来
，决定一见到明天早晨理应来的妻子的脸，就先谈此事。
病房里的草席也发青，隔扇也重新糊过，墙壁也刚刚新涂了一遍，一切都整洁得使人觉
得舒畅，洁净到使我立即想起杉木副院长再次到修善寺来诊察时，给我妻子留下的话：
换好草席面，恭候着。自从他许诺的那天起，屈指一算，已经是第十六七天了。发青的
草席等人，恐怕也颇久啦。
思念意绵绵，
几夜蟋蟀鸣．
从那个晚上起，我决定暂时把这个医院当成第二个家了。
回到医院的十一日晚上，我问前来查病房的后藤大夫，近来院长的病怎么样了，他回答
说，啊，曾经相当好，可是最近天气有点儿冷了，所以……，我就关照道，见到院长的
时候，请代我致意。当天晚上什么都没理会，就睡了。次日早晨，妻子来了，刚一在我
的枕畔坐下，就说，一直瞒着你来着，老实说，长与先生已经在上月五日去世啦。我已
拜托东先生代表你参加葬礼。病情是八月底恶化的，恰好是你病危的时……
· · · · · · (收起) 
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评论

有病仍须养，不良于行时方知终究生有可恋。

-----------------------------
想起竹久梦二那本，也是病中记。

-----------------------------
编得不好，杂忆录就杂忆录，偏偏再加上三篇不相干的散文和一篇小说，没有脉络。不
能因为译者译过什么就一锅炖啊。另，译者序中提到，“夏目漱石接连写了《过了秋分
为止》(p4)”，这书名总算把“彼岸過迄”的“迄‘译出来了，但”彼岸“根据上下文
还是”春分“才对，所以那本书最准确的叫法应该是《过了春分为止》……

-----------------------------
前面半本病中札记写得真切，适合病中之人慢慢体会，后面就不知道什么玩意了

-----------------------------
桃花馬上少年時，笑據銀鞍拂柳枝，綠水至今迢遞去，月明來照鬢如絲。翻譯非常認真
啊！



-----------------------------
病中俳句的部分读着有感慨，既不为徘所累，也不为世情所扰。

-----------------------------
流水账

-----------------------------
第一部份雜憶錄好看，於如今心境讀來正是切中的。“我從病中重新活過來的同時，我
的心也重新活過來了，也感謝那些爲了我不惜花那種程度的功夫、時間和善意的人們。
而且但願自己也能當上一個善良的人。”

-----------------------------
#纸质书# 略西化，但是不少时候犹如照镜子……（我真是会自吹自擂）

-----------------------------
也许是到了后期，总有点随意。对人生的误解也渐渐消失了。

-----------------------------
记录了夏目病中的死亡体验：宛如从天体的一端，脚一滑，落入无限空间

-----------------------------
图书馆就是有这个好处：毫无目的的漫游其间，也是能碰到一些好书的。就好比这本，
我虽然之前听过夏目漱石，他写的的书却一本没看过，无意间看到这本病中杂忆，倒是
倍感亲切，好像之前就读过他的其他书似的，有点读史铁生《我与地坛》的感觉，只是
夏目漱石更神游，也更寡静。

-----------------------------
断断续续的

-----------------------------
优美的俳句和浓稠的悲伤

-----------------------------
趣味的遗传那篇好神



-----------------------------
死生，昼夜，黑白

-----------------------------
回天津扫墓途中读完

-----------------------------
夏目的书读起来总是有种淡淡的芬芳，尤其是小说，前面平淡，后面波澜丛生。不过书
的装订排版不怎么样。。。

-----------------------------
前半本的杂忆录看得好有真切感，后半本的内容则很难走心，大概是时代不一样了吧。
值得一赞的是书的封面和排版都很让人喜欢。

-----------------------------
天胜似人，默胜似语，恋人红蜻蜓，飞来肩上停。

-----------------------------
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书评

如果你被死神告知，你只有3天的生命，你将怎么度过余生？
记得一部很有成人童话色彩的电影《遗愿清单》，老戏骨杰克尼克尔森和摩根弗里曼演
绎了一出生命余晖中最后的激情谢幕。当然，不是所有人都能像电影里的俩老头子无牵
无挂财产丰厚地去追求年轻的愿望，更多的会像《杂忆录...  
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