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凯特、蕾妮和艾比因为各不相同的原因来到纽约城。
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凯特刚刚升职做了专题编辑，却陷入一个接一个的职场困境，曾经编造的谎言成了如今
生活的定时炸弹，她一心想交一个密友，却不知道该如何着手。来纽约打拼的蕾妮善良
亲切、人见人爱，可好性格在职场上并没有什么用，因为没有骨感的身材，她担心自己
无法在杂志圈立足，当升职的机会来临，蕾妮为此拼上了自己的一切。艾比从小生活在
一个从不谈论感情的家庭，成年后的她唯一想要的不过是一个属于自己的家，可却在感
情上屡受伤害。

当三个各自怀着秘密与不安的女孩儿聚集在同一屋檐下，她们能否坦诚内心，在彼此的
支撑下走出人生的困局？

作者介绍: 

萨拉•帕坎南（Sarah
Pekkanen）：美国最受欢迎的女性小说作家，文笔轻松有力、节奏明快，总能以最温
暖亲切的方式写出人生的真性情，被称为都市女性的心灵瑜伽师。已在中国出版畅销书
《世上另一个我》《我的另一种人生》。
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标签

非常精致的一本书

女性，情感，心灵

女性

外国文学，女性小说，职场励志

外国文学

感情

美国

小说

评论

三个女孩成长，但愿生活和小说一样单纯。

-----------------------------
平行的世界, 你我都一样,有着不堪启齿和觅爱寻欢的故事。

-----------------------------
我们这些女生啊~

-----------------------------
131104，当当下单。完全因为作者上本《世界上另一个我》而感兴趣。‖‖‖当当买
来的新书竟然前60页里出现了不下十几页的空白页，真是够头疼的。小说不够吸引人，
也没上一部有共鸣，非常一般。



-----------------------------
一口气看完了能找到的这个作者的三本书，只是缘于在大理看到了她一本书的书名《世
上另一个我》，这个名字吸引了我，其实每个人都有一个没发现的自己，都可以去探索
，这本书也一样，她写的小说都有灵魂

-----------------------------
温暖的美式浪漫爱情片。爱。适合这个阳光明媚的午后。

-----------------------------
跳跃性叙事看着有点累，故事有点老套的感觉，不过总体还是不错的。

-----------------------------
谢谢@cheerweiwei 的贴心礼物

-----------------------------
书本身还好，对我有特殊意义

-----------------------------
成长是一生的路，友情和爱情都不可缺。真正的伴侣如果能闺蜜和爱人兼备，大概是最
理想的状态。

-----------------------------
我的生日礼物

-----------------------------
另2本，更好看

-----------------------------
喜欢萨拉·帕坎南的风格，温暖诚挚

-----------------------------
就像是一个童话一样，故事的最后三个女孩都有了一个非常完美的结局。虚幻到无法相
信，现实还是最残酷的吧



-----------------------------
典型的美剧小说

-----------------------------
萨拉·帕坎南回归都市年轻女性的主题，温馨有爱的小说，从中看到了自己的影子。

-----------------------------
有点冗长，加上才看完金塞拉的书，忍不住两相一比较，觉得还是金塞拉写得更好。而
且，我讨厌那样的结尾，虽说事实可能真的如此，但我讨厌因为心被困住，所以行为也
被困住的情形。总想大喊一句：没有什么不可以，让我们尽情决定自己的未来。虽然显
得二，但是这样才是我想要的生活！随心而至！但生活，可能就是这样吧，不是由你一
个人的喜悲决定的！

-----------------------------
温馨报纸连载小故事

-----------------------------
虽然友情值得歌颂，爱情值得赞美，全篇体现出浓密的温情，但是凯特最后的做法还是
太婊了吧！

-----------------------------
最开始翻开这本书的时候，觉得这只不过是一本美国版小言。翻到后来，我开始喜欢它
。它并不深奥，但是人物却紧紧吸引着我。我很伤心特里不喜欢蕾妮。作者为什么不安
排有情人终成眷属呢？你喜欢谁，谁就喜欢你，世界上没有这么简单又圆满的事情。更
可悲的是，蕾妮如此喜欢特里，却成为特里不能和她发展出长远关系的原因。

-----------------------------
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书评

不论什么时候，女生都会有个小团体，或者室友近邻，或者志趣相投，甚至为了孩子。
曾经紫藤巷上也住着四位主妇：苏珊、布里、勒奈特和嘉比，一起演绎了经典美剧《绝
望主妇》。而她们能够风雨同舟相携走过最重要的原因，正是她们或坦诚或被迫分享了
彼此最为不堪的秘密或过...  
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-----------------------------

-----------------------------
网上有种心灵鸡汤的说法，我们现在的生活都是三年前的行为决定的，生活是个连续的
过程，过去的回忆不仅在精神上决定着如今的我们，更在生活中为我们铺开了道路。因
此认真的生活在当下的每分钟才是积极的人生态度。这点和《我和你一样》中体现的生
活概念是相同的，三个女孩...  

-----------------------------
1 这些女生……
作为一名男性，我从小到大都对女生抱有一种难以理解的无奈。几个女生，私底下可能
有些不满对方的小情绪，可到了公众场合又立刻亲密无间；两个女生，明明关系一般，
但就是能迅速以某些话题结为死党般的同盟；跟她们讲逻辑讲道理几乎是不可能完成的
任务，若翻起...  

-----------------------------
国内已引进的萨拉·帕坎南作品，这本是我看过之后觉得最平淡的一本。诚然，主题是
很亲切的——一本书的内容让人觉得亲切，其实是一种gift：大都市，忙碌的生活，独
自奋斗，独立处理工作和生活中遇到的问题，与家人的关系，与过去的纠结……是的，
这些元素，中外都是相通的。 ...  

-----------------------------
《我和你一样》是一本外国文学小说，讲了三个女性各自的生活。他们同居一个屋檐下
，共同租了同一间公寓。虽然每个人的生活轨迹不同，但他们成为了可以倾吐心声的朋
友。生活中有朋友，便会觉得活得有滋有味。
凯特，蕾妮，艾比三个性格迥异的女人，三个不同的爱情故事，三个不...  

-----------------------------

-----------------------------
三个女生，三种不同的性格，三种不同的人生轨迹人生际遇。
虽说她们有着各种各样的不同，但是，从某一种角度来看，她们又是那样的相似！与其
仅仅说是她们三人，不如说是我们每一个人吧！我们每一个人都是那样的相似:我们的
内心都藏着各自不想被人知道的秘密或者小心思。然后带...  

-----------------------------
阴雨天的周日,窝在家里看完了这本书.相对于作者第一本小说<世上另一个我>来说,同样
是一本温暖的女性读物,<世上另一个我>讲了如何找回自我,而这本书则讲了如何勇敢对



面自己的过往,接受自己的一切,释放自己,爱自己.
很多女子,其实不仅仅是女子,成长中总有这样那样的经历,...  

-----------------------------
还是一如既往的女性职场成功记，来些生活感情的曲折。女猪脚身边永远伴着以为帅气
迷人有权利的男猪脚。女猪脚的敢爱敢恨为她赢得胜利。当然有一本是死了男猪脚。不
过这书狗血在与，不明了的男女猪脚的感情线，不知如何就勾搭上、看中别家孩子的小
妹妹、胖妞的职场感情记，这些...  

-----------------------------

-----------------------------
这样带着温情与正能量的都市女性故事，让我又忍不住想起<老友记>、<欢乐颂>和<爱
情公寓>。和这些作品很类似，欢乐中带着点泪，开心里有点小纠结，痛苦中又满是正
能量，轻治愈型的温暖小品。在这个故事里，萨拉•帕坎南写女性之间的友谊，写情同
姐妹的闺蜜，写各种不期而遇的...  

-----------------------------
我们都是为了梦想奋力打拼的平凡人，有些不安也没有什么大不了。我们在生活，在努
力，而每个都有可能遇到各种事情，或者遇到各种各样的人。在某个人生的阶段，或者
某个时候觉得一切都有变化了，包括自己一起连自己的心理也变化了很多。
这个世界，你说你不懂...  

-----------------------------
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