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《零起点学肖像素描》分为第一部分和第二部分。第一部分由初级、中级、高级三个阶
段构成。初级阶段为基础技法，中级阶段为人物肖像的局部描绘练习，高级阶段主要讲
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述不同年龄段的男女肖像素描的整个绘画过程及其相关说明。

第二部分的内容包括当前同类书籍中未涉及的多种技法介绍，提高对作品观察力的方法
等。特别希望书中提供的大量的、多样的范例，能给读者朋友们带来实际性的帮助。

只要对绘画有兴趣谁都可以画，这与年龄、职业、天赋完全没有关系。只要对绘画有足
够的兴趣和热情，就能让你在握住铅笔的瞬间这样去想“啊，原来绘画可以让我更加幸
福！”那么，快拿起4B铅笔为心爱的人画一幅画。

作者介绍:

目录: 作者语 一为了幸福，拿起4B铅笔吧！
第一部分 循序渐进学肖像素描
第一章——STEP 1初级阶段（基础技法）
01：准备物品
02：画架使用方法和正确姿势
03：握笔方法
04：线条练习
05：10个明度阶梯
06：六面体的画法（基础图形）
07：圆柱体的画法（基础图形）
08：球体的画法（基础图形）
09：砖块的画法（六面体应用图形）
10：瓶子的画法（圆柱体应用图形）
11：棒球的画法（球体应用图形）
第二章——STEP 2中级阶段（局部描绘）
眼睛的画法
12：眼睛（正面）
13：眼睛（半侧面）
14：眼睛（全侧面）
鼻子的画法
15：鼻子（正面）
16：鼻子（半侧面）
17：鼻子（全侧面）
嘴的画法
18：嘴（正面）
19：嘴（半侧面）
20：嘴（全侧面）
耳朵的画法
21：耳朵（正面）
22：耳朵（半侧面）
23：耳朵（全侧面）
发型的画法
24：直发
25：运动发型
26：卷发
第三章——STEP 3高级阶段（不同年龄段的男女肖像素描）
27：女婴儿
28：男婴儿
29：女童
30：男童
31：女孩



32：男孩
33：女学生
34：男学生
35：成年女子
36：成年男子
37：中年女子
38：中年男子
39：老奶奶
40：老爷爷
第二部分 肖像画的多种技法
第一章——肖像画的10种技法
41：精细刻画技法
42：绘画技法①
43：明度对比技法
44：绘画技法②
45：纸巾涂抹技法
46：利用质感对比的技法
47：擦笔+画刷技法
48：绘画技法③
49：手指涂抹技法
50：画报颜料技法
第二章——培养对作品的观察力
51：老奶奶的皮肤感觉
52：光线的走向
53：皱纹的立体表现
54：鼻子到耳朵的距离感
55：布和脸的色调
56：线条和小块面的刻画
57：亮色部分的色调变化
58：明度10阶的色调分布
59：立体感和完成度
60：耳朵的暗色部分
61：背景处理的强弱
62：头发的走向
附录1 可供参考的本书完成作品
附录2 有助于画好肖像画的照片选择要领
附录3 须知的橡皮使用技巧
· · · · · · (收起) 
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评论

适合初学者，纸张稍差。

-----------------------------
很赞的一本书。

-----------------------------
有点初级，但是还行

-----------------------------
挺好的~

-----------------------------
书中作品很细腻，像是照片一般逼真，原以为会很难学，但其实该作者教授的方法相当
简单，很容易就能学会，基本从草稿到完稿只要10个步骤，10个技法就能画出理想的
肖像画，很不错！

-----------------------------
特别想学画画，看了这本书。 知道了素描是怎么一回事。
原来素描可以把人像画得那么逼真，真好。想象一下，为爱的人，爸妈，妹妹，小朋友



画肖像素描，是多么美好的事情。
但，这是一件极具天分的事情，我不知道自己是否具备。
并且百分百需要投入大量时间和精力。 目前，我不具备这个条件。
以后，有机会，我一定要尝试一下。

-----------------------------
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书评

书中的素描都画的很细腻，显示出作者绘画功底深厚。全书从基础的五官到完整深入的
半身像都有涉及。不过作者采用了大家都能接受的教学方式以及尽量用最少的工具来完
成一幅画，让我们这些毫无基础的也能在兴趣来时随时提笔，真正达到了零门槛，谁都
可以画。  

-----------------------------
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